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Herbals.lv veselībai un skaistumam.
Herbals.lv veikals, kurā var iegādāties to, par ko parasti saka: „to par naudu 
nevar nopirkt”. Jā, jā – tā ir veselība un tas ir skaistums. Bet, ne mākslīgs, tik 
dabisks cik vien iespējams. Herbals.lv Jums piedāvās dabīgus kosmētiskos 
līdzekļus matu, sejas, ķermeņa, zobu un ādas kopšanai, gan pieaugušajiem, 
gan mazuļiem. Herbals.lv atradīsiet arī to, kas nepieciešams Jūsu veselības 
saglabāšanai – augu valsts pārtikas piedevas, kas palīdzēs cīnīties ar 
saaukstēšanos un nespēku. Šiem simptomiem Ajūrvēdas senās tradīcijas un 
mūsdienu modernās ražošanas tehnoloģijas ir neaizstājami palīgi.

Herbals.lv для здоровья и красоты.
Herbals.lv (Индия) –  У нас можно приобрести то, о чем обычно говорят: «за 
деньги не купишь». Да-да, это здоровье, и это красота. Но не искусственная, а 
самая что ни есть натуральная. В Herbals.lv вам будут предложены натуральные 
косметические средства по уходу за волосами, лицом, телом, зубами и кожей не 
только взрослых, но также даже самых маленьких деток. И, конечно, в Herbals.lv 
вы найдете поддержку для своего здоровья – растительные пищевые добавки, 
которые помогут вам бороться с простудой и недомоганием. В этом помогут 
древние традиции Аюрведы и современные технологии производства.

Kur nopirkt / Где купить:

www.herbals.lv
Rīga, Pērses 16, +371 25408775

Rīga, Kr. Valdemāra 159, +371 28668854

www.facebook.com/HerbalsLV

Покровитель Аюрведы
Дханвантари

Ajurvēdas 
pārvaldītājs 
Dhanvantari

www.draugiem.lv/herbals

Individuālais konsultants / Индивидуальный консультант:

Ievērībai! Jebkura norāde uz terapeitiskajām īpašībām, kas piemīt 
šī kataloga produktu aktīvajām vielām, ir balstīta uz autoritatīvu 
avotu sniegto informāciju, taču tās nesekmē galaprodukta 
iedarbību.

Tas attiecas uz visiem produktiem šajā katalogā! Ievērībai! Jebkura norāde uz 
terapeitiskajām īpašībām, kas piemīt šī kataloga produktu aktīvajām vielām, 
ir balstīta uz autoritatīvu avotu sniegto informāciju, taču tās nesekmē 
galaprodukta iedarbību. Tas attiecas uz visiem produktiem šajā katalogā!

Rīga, Pērses 16, +371 25408775 Rīga, Kr. Valdemāra 159, +371 28668854
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INDIAN HENNA CONE BLACK
Hennas pasta dekoratīviem ķermeņa 
zīmējumiem Mehndi. Pasta gatava lietošanai. 
Melna.

Hennas zīmējums Mehendi ir apzīmējums, kas nozīmē 
ķermeņa apgleznošanas mākslu ar sarežģītiem un 
detalizētiem zīmējumiem. Hennas zīmējuma uzklāšana ir 
pilnīgi nesāpīga.

Паста на основе хны для нательных 
рисунков Mehendi тату хной. Черная.

Полностью готовая к применению паста на основе 
хны  черного цвета для мехенди в фольгированном 
герметичном конусе. Паста в тубе готова к 
применению. Просто бери и пользуйся! 

VETIVER Bath Scrub
VETIVER augu barojošs masāžas  
sūklis-skrubis ķermenim ar dabīgu 
aromātu.

Kompakts dabīgais VETIVER sūklis vienlaicīgi 
ir gan barojošs pieniņš, gan skrubis. Tas patiks 
tiem, kam nepatīk vienkārši ieiet dušā, bet, kuri 
apvieno to ar anticelulīta pašmasāžu vai maigu 
un patīkamu pīlingu. Vetīvers – tas ir labības 
augs, līdzīgs zālei. 

ВЕТИВЕР природный массажный 
скраб-мочалка с натуральным 
ароматом.
Компактная природная губка из ветивера 
одновременно совмещает в себе и мочалку, 
и скраб. Она придется по вкусу тем, кто любит 
не просто принимать душ, а предпочитает 
сочетать его с ручным антицеллюлитным 
массажем или же приятным 
легким пилингом. 

30g

Indija
2,50 €

kods: 4883
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INDIAN HENNA BROW Brown
Uz augu bāzes veidota krāsa uzacu 
biotatuāžai. Tonis: brūns.

Vēlaties izceltas uzacis un padarīt spilgtāku un 
izteiksmīgāku skatienu? Sakiet ardievas ikdienas 
uzacu zīmēšanai ar zīmuli, izvēloties krāsot uzacis 
ar hennu Jūs iegūsiet skaisti izceltu uzacu efektu, un 
rezultāts saglabāsies 3-4 nedēļas.

„Uzacu krāsošana ar hennu” jeb „Uzacu biotatuāža” ir 
atveseļošanās un ideālās uzacu formas izveidošanas 
procedūra, kur tiek izmantota īpaši uzacu krāsošanai 
radīta INDIAN HENNA BROW.

Биотатуаж для бровей на натуральной 
основе. Цвет: коричневый

Для более выразительного и притягательного 
взгляда! Главная отличительная особенность 
такого способа окрашивания бровей состоит в 
том, что он является натуральным и безопасным 
для здоровья. Для него используется специальная 
хна - не рыжая, а коричневая.

INDIAN HENNA BROW Black
Uz augu bāzes veidota krāsa uzacu 
biotatuāžai. Melns tonis.

Vēlaties izceltas uzacis un padarīt spilgtāku un 
izteiksmīgāku skatienu? Sakiet ardievas ikdienas 
uzacu zīmēšanai ar zīmuli, izvēloties krāsot uzacis 
ar hennu Jūs iegūsiet skaisti izceltu uzacu efektu, un 
rezultāts saglabāsies 3-4 nedēļas.

„Uzacu krāsošana ar hennu” jeb „Uzacu biotatuāža” ir 
atveseļošanās un ideālās uzacu formas izveidošanas 
procedūra, kur tiek izmantota īpaši uzacu krāsošanai 
radīta INDIAN HENNA BROW.

Биотатуаж для бровей на натуральной 
основе. Черный  цвет.

Для более выразительного и притягательного 
взгляда! Главная отличительная особенность 
такого способа окрашивания бровей состоит в 
том, что он является натуральным и безопасным 
для здоровья. Для него используется специальная 
хна - не рыжая, а коричневая.

50g

5,00 €
kods: 4891

Indija

50g

5,00 €
kods: 4891

Indija

20g

4,50 €
kods: 4475

Indija

MŪSU JAUNUMI
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AMLA POWDER
Antioksidants un dabas C vitamīna avots.

Indijas ērkšķogas pulveris. Amlā, kas pazīstama arī kā 
Indijas ērkšķoga jeb Amalaki, ir viena no augstākajām 
dabiskajām C vitamīna koncentrācijām ēdamajos augos.

Антиоксидант и природный источник 
витамина С.

Амла индийский крыжовник.  Амла также 
известна как индийский крыжовник или амалаки, 
концентрация природного витамина С в ней – одна из 
самый высоких в каком-либо съедобном растении. 
Неудивительно, что репутация Амлы поддерживается 
научными исследованиями, подтверждающими, 
что она поддерживает здоровое и нормальное 
функционирование иммунной системы. В ее состав 
входят такие компоненты, как галловая кислота, 
эллаговая кислота, яблочная кислота, слизевая 
кислота, полифенолы, кальций, магний, калий, цинк, 
железо, натрий, протеин и жиры.

KALONJI
Melnās ķimenes sēklas.

Kalindži – melnā ķimene (Nigella sativa) – leģendārs 
Austrumu ārstniecības augs. Melnajām, asariņām 
līdzīgajām Kalindži sēklām piemīt sildoša iedarbība, asa, 
salda un rūgteni sīva garša. Melnās ķimenes garša un 
aromāts vienlaicīgi atgādina gan piparus, gan zemenes, 
gan muskatriekstu. Simtiem gadu Melno ķimeni sēklu, 
pulvera un eļļas veidā plaši izmantoja visā pasaulē 
(īpaši Āzijā, Āfrikā, Tuvajos Austrumos) tautas medicīnā 
kā līdzekli pret kuņģa, sirds, elpošanas ceļu, astmas, 
bronhīta slimībām, aknu un nieru disfunkciju, galvas un 
zobu sāpēm, saaukstēšanos, nelabu dūšu un vemšanu un 
daudzām citām kaitēm.

Семена черного тмина.

Калинджи - черный тмин (Nigella sativa) - легендарное 
лекарственное растение Востока. Черные, напомина-
ющие слезинки, семена Калинджи обладают согрева-
ющим воздействием, острым, сладким и горьковато-
терпким вкусом.
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Indijā ēdiens nav tikai rituāls, tas ir dzīvesveids. Indiešu ēdieni, mērces, garšvielas, pikantās uzkodas un protams, Indiešu saldumi ir slaveni visā pasaulē jau kopš seniem laikiem.

3704 100 g

3,50 €
Indija

 3786 100 g

2,30 €
Indija
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HIMALAYAN BLACK SALT
Vulkāniskā melnā sāls (smalkā) - Himalaju dabīga 
sāls, neattīrīta, bagātināta ar jodu, kāliju, fluoru, 
sēru un dzelzi.
Melno sāli iegūst no vulkāniskajiem reģioniem Pakistānā un 
Indijā. Indijas virtuvē melno sāli lieto kā garšvielu. Melnā sāls 
(pazīstama kā Kala Namak vai Sanchal hindu valodā) ir īpašs 
indiešu vulkāniskā kalnu sāls veids. Patiesībā, šī sāls ir rozīgi 
lillā – pelēcīga. Tai ir īpatnēja sēra minerālu smarža, taču, 
saskarē ar pārtikas produktiem, tā ātri vien pazūd.

Вулканическая чёрная соль мелкого помола 
– это природная гималайская неочищенная 
соль, богата йодом, калием, фтором, серой, 
железом.
Данная соль обладает серо-розовым цветом - это объясня-
ется тем, что при осадке на горных породах соль смешива-
лась с вулканической магмой. Гималайская соль обладает 
уникальным составом и набором полезных микроэлемен-
тов. Имеет специфический сероводородный запах, который 
напоминает запах сваренного вкрутую яичного желтка. 
Может применяется как заменитель морской и поваренной 
соли, во всех блюдах, где  спользуется обычная соль.

200g

Pakistan
2,00 €

 3599

500g

Pakistan
1,50 €

3562

HIMALAYAN PINK SALT 
Himalaju rozā sāls izmantošana ēdiena 
gatavošanā piešķirs procesam noslēpumainību un 
ļaus baudīt ēdiena neatkārtojamo garšu.
Himalaju dabiskais sāls pirms 500 miljoniem gadu izveidojās 
vietās, kur agrāk atradās jūra (300-600 m dziļumā, šādā veidā 
nepakļaujoties apkārtējās vides iedarbībai). 100% dabīgā, 
neapstrādātā, nerafinētais sāls nav attīrīta ar ķīmijas palīdzību 
un nesatur konservantus vai piedevas.

Гималайская розовая соль – это совершенно 
естественная соль без химических добавок, 
которая сделает Ваше блюдо еще вкуснее и 
обогатит организм ценными минеральными 
веществами.
Гималайская природная соль образовалась 500 миллионов 
лет назад в местах высохших морей и находится в земле на 
глубине 300-600 метров, таким образом соль сохранилась в 
первозданном виде. 

HERBALS  LV
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5Indijā ēdiens nav tikai rituāls, tas ir dzīvesveids. Indiešu ēdieni, mērces, garšvielas, pikantās uzkodas un protams, Indiešu saldumi ir slaveni visā pasaulē jau kopš seniem laikiem.

100g

Indija
1,80 €

kods: 3680
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FENUGREEK SEEDS METHI
Grieķu amoliņa sēklas ir lielisks palīgs, lai 
atjaunotu spēkus pēc īpaši nogurdinošiem 
pasākumiem, īpaši ieticams nervu, elpošanas un 
reproduktīvās sistēmas problēmu gadījumā.

Lieto putras veidā, Grieļu amoliņa sēklas veicina laktāciju un 
veicina matu augšanu. No sēklām var pagatavot putriņu, kas 
veicina čūlu un brūču dzīšanu.

Семена пажитника являются прекрасной пи-
щей в период выздоровления и при упадке сил, 
особенно при слабости нервной, дыхательной и 
репродуктивной систем. 

Употребляемый в виде каши, пажитник увеличивает 
лактацию и способствует росту волос. Пасту из семян 
можно накладывать на фурункулы, язвы и плохо 
заживающие раны. Также пажинтник применяют: как 
обволакивающее при желудочных заболеваниях, как 
возбуждающее аппетит, при недостатке витамина РР, при 
заболеваниях селезенки. 

HALDI TURMERIC
Kurkuma – lielisks dabiskais antibiotiķis! Attīra 
asinis, atveseļo kuņģi, ieteicams diabēta, 
astmas, anēmijas slimniekiem. 
Kurkuma labs pretiekaisuma līdzeklis tiem, kurus 
novājinājušas hroniskas slimības vai vienkārši slimība. 
Silts piens ar kurkumu kopš senatnes ir kosmētisks ādu 
atjaunojošs līdzeklis, padara to elastīgu un piešķir patīkamu 
toni. 

Куркума - прекрасный натуральный анти-
биотик! Очищает кровь, укрепляет желудок, 
полезна при диабете, астме, анемии. 
Куркума - прекрасное противовоспалительное средство 
для тех, кто ослаблен хроническими заболеваниями или 
просто болен. Теплое молоко с куркумой является 
древним косметическим 
средством омолажения 
кожи, придания 
ей упругости 
и приятного 
цвета. 

100g

Indija
1,30 €

  3722

100g

Indija
1,70 €

kods: 3668

CINNAMON POWDER
Kanēlis veselībai un slaidai figūrai.

Kanēlis - viena no visvairāk iemīļotajām un pazīstamākajām 
garšvielām. Daudzi zina kanēļmaizītes un kanēļa ābolu pīrāgu. 
Izrādās, ka tā ir ne tikai garšīga, bet arī noderīga garšviela. Zi-
nātnieki ir pierādījuši, ka kanēlis uzlabo cukura uzsūkšanos or-
ganismā un pazemina glikozes līmeni asinīs, samazina “sliktā” 
holesterīna līmeni asinīs, kas darbojās profilaktiski pret noveco-
šanos aterosklerozi un cukura diabētu.

Корица для здоровья и стройной фигуры.

Корица – одна из самых любимых и известных специй. 
Многие знают ее по булочкам и яблочным пирогам. 
Оказалось, что это не только вкусная, но и полезная специя. 
Ученные доказали что, корица улучшает усвояемость 
сахара и снижает уровень глюкозы, «плохого» холестерина 
в крови, что является профилактикой старения, 
атеросклероза, сахарного диабета.

PANCH PUREN
5 garšvielu maisījums Panch Puren.
Garšvielu maisījumam Panch Puren piemīt patīkams 
aromāts, kas harmoniski saskan ar dārzeņu un pākšaugu 
ēdieniem. Tiek izmantots dārzeņu cepšanai un sautēšanai, kā 
arī pākšaugu ēdienu pagatavošanai. Piešķir īpašu aromātu, 
veicina gremošanu. Garšvielu maisījumu Panch Puren apcep 
sakarsētā augu eļļā vai kausētā sviestā uz nelielas uguns līdz 
garšvielas sāk sprakšķēt (šaut). Apcepot garšvielas pilnībā 
atklāj savu aromātu un garšu. Pēc tam nekavējoties pievieno 
citus produktus (dārzeņus, lēcas, rīsus). 

Смесь специй для пищеварения: семена 
пажитника (шамбала), калонджи (черный 
тмин), фенхеля, кумина, горчицы.
Смесь специй Панч Пурен обладает приятным ароматом, 
который гармонично сочетается с овощными и бобовыми 
блюдами. Используется для жарки и тушения овощей, а 
также приготовления блюд из бобовых. Придает особый 
аромат, улучшает пищеварение. 

100g

Indija
1,50 €

kods: 3682
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Premiers Black DARJEELING Tea
Dardžilingas tēja tiek audzēta pie majestātisku 
Himalaju kalnu pamatnes, melno lapu tējas šķirņu 
Darjeeling sauc par “šampanieti starp tējām” dēļ 
tās elegances, aromāta un nevaldāmās garšas.

No vienas puses, šajā garšā ir šķērmums, no otras puses 
- maigums un vieglums, maigas augļu, ziedu un pat augu 
piezīmes. Pēc tam šo garšu sajaukšanas vietā nāk cēls skābums, 
svaiguma sajūta mutē un ilga patīkama pēcgarša.

Выращиваемый у подножья величественных 
Гималаев черный крупнолистовой чай сорта 
Дарджелинг называют «шампанским среди 
чаев» за особую изысканность аромата и 
пьянящий вкус. 

С одной стороны, в этом вкусе присутствует ярко 
выраженная терпкость, с другой – мягкость и легкость, 
нежные фруктовые, цветочные и даже травяные нотки. 
На смену этому смешению вкусовых оттенков приходит 
благородная кислинка, ощущение свежести во рту и 
длительное приятное послевкусие.

Indian Tea Black MASALA
Premiers Tea Masala ir pārsteidzošs Indijas 
melnā tējas un Indijas garšvielu maisījums.
Krustnagliņu, kardamona un safrāna aromāti tiek 
apvienoti ar stipru tēju, kas  aktīvi stiprina visu organismu.
Darjjeeling tēja tiek audzēta pie majestātisku Himalaju 
kalnu pamatnes, melno lapu tējas šķirņu Darjeeling sauc 
par “šampanieti starp tējām” par īpašu eleganci, aromātu 
un nevaldāmu garšu. Nav pasaulē citas tējas, kura var 
lepoties ar tik smalku muskata garšu, reibinošo aromātu 
un maigo buķeti.

Чай Premiers Масала -  это яркое сочетание 
индийского черного среднелистового чая 
и индийских специй.
Аромат гвоздики, кардамона и шафрана в сочетании 
с крепким чаем оказывает активное укрепляющее 
и стимулирующее воздействие на организм. 
Выращиваемый у подножья величественных 
Гималаев черный крупнолистовой чай сорта Darjeeling 
называют «шампанским среди чаев» за особую 
изысканность аромата и пьянящий вкус. Ни один 
чай мира не может похвастаться таким деликатным 
«мускатным» вкусом, пьянящим ароматом и 
изысканным букетом.

Premiers Black EARLGREY Tea
Melnā tēja ar bergamoti palīdzēs uzmundri-
nāt, aizmirst par nogurumu, dot skaidrību do-
mās un palīdzēs Jums koncentrēties.

Tēja Earl Grey - melnā tēja ar dabīgo bergamotes eļļu 
- lieliska Indijas Assam melnas lapu tējas kombinācija, 
kas aromatizēta ar bergamotes eļļu. Bergamotei ir 
nomierinoša iedarbība, tā uzlabo gremošanu, ka arī tas ir 
labs antiseptiķis.

Черный чай с бергамотом поможет 
Вам взбодриться, забыть об усталости, 
даст ясность мыслей и поможет 
сконцентрироваться.
Чай Earl Grey  – это черный чай с натуральным маслом 
бергамота – отличное сочетание индийского черного 
крупнолистового чая Assam с ароматом бергамота. 
Бергамот обладает успокаивающими свойствами, 
улучшает пищеварение, является хорошим антисеп-
тиком.

Premiers Black Assam Tea
Assam - pietiekami stipra tēja ar bagātīgu un pilnu 
aromāta buķeti ar nelielu iesala aromātu. 

Assam  tēju var viegli noteikt ar īpašu, pikantu, nedaudz ziedu 
aromātu ar neparastām melnās tējas medus notīm. Briti sauc 
Assam  par klasisko angļu melno tēju. Tā ir universāla tēja, kas 
ir piemērota gan rīta, gan pēcpusdienas tēju rituāliem. Tomēr, 
bieži tā tiek pasniegta no rīta vai pēcpusdienā. 

Ассам – достаточно крепкий чай, обладающий 
насыщенным и полным букетом вкуса с легким 
солодовым оттенком.
Ассам можно легко определить по специфическому, 
пряному, немного цветочному аромату с необычными 
для черного чая медовыми нотками. Англичане называют 
Ассам классическим английским черным чаем. Это 
универсальный чай, который подходит как для утреннего, 
так и для вечернего чаепития. In
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125 g

8,00 €
Indija

kods: 2053

125 g

7,00 €
Indija

kods: 2058 kods: 2057

kods: 2052 125 g

6,50 €
Indija

125 g

7,00 €
Indija
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AVOKADO OIL
Regulāra avokado eļļas lietošana uzturā uzlabo 
garastāvokli, uzlabo darbaspējas, palielina vitalitāti 
un tiek samazināts sirds asinsvadu saslimšanas risks.

Avokado nesatur nevienu gramu holesterīna. Gluži pretēji, eļļa ietver 
vielas, kas noārda pārāk “slikto” holesterīnu, nesamazinot “labā” 
apjomu. Avokado sargā aknas no toksīniem, to var ēst grūtnieces. 
Auglis ir vitamīnu bagāts: tas satur 12 no 13 esošajiem vitamīniem. 
Regulāra avokado eļļa lietošana uzturā uzlabo garastāvokli, uzlabo 
darbaspējas, palielina vitalitāti un palīdz tikt galā ar psiho-emocio-
nālajiem traucējumiem, piemēram, bezmiegu, galvas sāpes un tam-
līdzīgi. Turklāt, tas uzlabo vīriešu potenci, novērš sievietes frigiditāti 
un dažos gadījumos ievērojami paaugstina auglību.

Регулярное использование  масла Авокадо 
улучшает настроение, работоспособность и 
увеличивает витальность.
Масло авокадо богато мононенасыщенными и полиненасыщен-
ными жирными кислотами, которые оказывают полезное дей-
ствие на сердечно-сосудистую систему.

PISTACHIO OIL
Pistācijas eļļa ir barojoša, tonizējoša, ar 
pretiekaisuma, antioksidantu un UV starojuma 
aizsargājošām īpašībām.

Pistāciju eļļai ir zems piesātinātu tauku līmenis, taču ta ir 
bagāta ar mono-taukskābēm, un tā ir samērā liels daudzums 
linkolsābes. Šāds līdzsvars padara šo eļļu ļoti veselīgu, un  
ļauj uzlabot Jūsu sirds veselību un cīnīties ar ‘slikto’ holeste-
rīnu Jūsu organismā.

Фисташковое масло обладает питательными, 
тонизирующими, противовоспалительными, 
антиоксидантными и фотозащитными 
свойствами.

Обладая антиоксидантными свойствами, способствует 
омоложению организма. Помогает восстановиться при 
больших физических нагрузках. Полезно в питании ос-
лабленных больных. Снижает риск повреждений сердца 
и сосудов. Очищает печень. Обладает анальгетическими 
свойствами при различных колитах.
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kods: 3737

kods: 3739

250 ml

7,30 €
Francija

kods: 3806 250 ml

9,50 €
Francija

250 ml

6,50 €
Francija

1kg

Indija
4,20 €

kods: 3597

HEMP SEED OIL
Kaņepju sēklu eļļu optimālam Omega 3 un Omega 6 
taukskābju nodrošinājumam ikdienas uzturā.

Kaņepju sēklas var lepoties ar lielisku sastāvu, kas bagāts ar neaiz-
vietojamajām taukskābēm Omega 3 un Omega 6, turklāt šo lielisko 
taukskābju spektru papildina gamma-linolēnskābe, kuras nozīme 
uzturā tiek vērtēta ļoti augstu. Kaņepju sēklas satur gandrīz visas 
organismam nepieciešamās aminoskābes, tādejādi tās ir līdzvērtīgs 
aminoskābju avots gaļas un piena produktiem. Kaņepju sēklas ir arī 
bagātas ar šķiedrvielām, vitamīniem (beta-karotīnu, B1, B2, B6, C, E) 
un minerālvielām (nātriju, kalciju, dzelzi). Kaņepju sēklu eļļa iegūta 
ar saudzējošo aukstās spiešanas metodi. Nesatur holesterīnu.

Конопляное масло для оптимального обеспечения 
рациона жирными кислотами Omega 3 и Omega 6.

Семена конопли содержат почти все необходимые организму 
аминокислоты, таким образом это источник аминокислот, 
равноценный мясу и молочным продуктам.

Taj Mahal Basmati rice
Basmati rīss.
Basmati rīsus audzē Himalaju kalnu rajonos. Uzskata, 
ka unikālo smalko garšu un patīkamo aromātu šis 
gargraudainais rīss iegūst pateicoties īpašajai augsnei, 
klimatiskajiem apstākļiem un pat šī reģiona gaisam. Šie 
graudi ir garāki un tievāki kā parastajam rīsam, bet vārot tie 
vēl vairāk pagarinās, gandrīz nemainot diametru. „Basmati” 
tulkojumā no hindu valodas nozīmē „aromātisks”. Visā 
pasaulē Basmati uzskata par Rīsu Karali.

Рис Басмати.
Рис Басмати выращивается в горных районах Гималаев. 
Считается, что уникальным изысканным вкусом и при-
ятным ароматом этот белый длиннозёрный рис обязан 
особой почве, климатическим условиям и даже возду-
ху этого региона. Его зёрна длиннее и тоньше обычного 
риса, а при варке они ещё больше удлиняются, остава-
ясь почти неизменными в ширину. Слово «Басма-
ти» в переводе с хинди означает «ароматный». 
Во всём мире Басмати заслуженно призна-
ётся Королём Риса.
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TULSI TEA ORIGINAL
Bagātīgi satur antioksidantus un barības vielas. 
Papildina organisma dzīvības spēkus, imunitāti, 
veicina toksīnu izvadīšanu, uzlabo gremošanu.
Tulsi ir viens no Indijas visaugstāk novērtētajiem sakrālajiem 
augiem un tiek uzskatīts par „dziedniecisku balzāmu” 
ķermenim, prātam un dvēselei. Tas atver sirdi un prātu, piešķir 
mīlestības un uzticības enerģiju, pastiprina ticību, līdzjūtību un 
prāta skaidrību. Pārsteidzošs  trīs Tulsi  šķirņu: Rama, Krishna un 
Vana lapu un ziedu maisījums. 100% organiska. Tikai ekoloģiski 
tīri komponenti.  100 % augu ir tieši no bioloģiski sertificētām 
saimniecībām. 

Содержит богатое количество антиоксидантов 
и питательных веществ. Пополняет запас 
жизненных сил организма, усиливает 
иммунитет, способствует выведению токсинов 
и улучшению пищеварения. 
Тулси является одним из самых священных растений Индии 
и считается «лечебным бальзамом» для тела, ума и души. 
Он раскрывает сердце и ум, наделяет энергией любви и 
преданности, усиливает веру, сострадание и ясность ума.  
Уникальность чая TULSI TEA Organic India в том, что чай 
составлен из трёх видов Тулси: Rama, Krishna и Vana. 100% 
органический. Только экологически чистые компоненты.

TULSI TEA GINGER
Tulsi tējas lapu un ingvera savienojuma 
dziednieciskajām īpašībām piemīt nomierinošs un 
sildošs  efekts, tā kalpo kā imunitātes palielinātājs 
un stresa samazinātājs.
Ajurvēdas medicīnā tradicionāli lietoja uguns elementa 
aktivizācijai ķermenī, toksīnu sadedzināšanai, gremošanas 
uzlabošanai, sliktas dūšas, grēmu un diskomforta sajūtas 
rītos novēršanai. Tēja ideāla lietošanai auksta, mitra klimata 
apstākļos un gripas epidēmijas laikā. Nesatur kofeīnu.

Целительные свойства сочетания листьев 
Тулси и имбиря обладают успокаивающим 
и согревающим эффектом, служат для 
повышения иммунитета и снятия стресса. 
Традиционно использовались в аюрведической медицине 
для активизации в теле элемента огня, сжигания токсинов, 
улучшения пищеварения, снятия тошноты, изжоги и 
утреннего дискомфорта. Чай идеален в условиях холодного 
сырого климата и во время эпидемии гриппа. Без кофеина.

N25 

6,00 €
kods: 2054

N25 

6,00 €
 2056

100g 

Indija
9,50 €

 2068

100g 

Indija
9,50 €Aj
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TULSI TEA MASALA
Tulsi tēja ar garšvielām.
TULSI MASALA TEA  - eksotisks garšvielu, melnās tējas 
un Tulsi lapu maisījums. Atbilstoši Indijas tējas dzeršanas 
tradīcijai, piemīt asa garša, attīra aknas, asinis, izvada 
šlakvielas, stimulē imūnsistēmu. Lielisks enerģētisks 
tonizētājs. Kofeīna saturs zems. Šīs tējas brīnišķīgā 
garša un aromāts padara to par labu alternatīvu ierastajai 
kafijas tasei.

Чай из Тулси с масалой.
TULSI MASALA TEA - экзотическое сочетание 
пряностей, черного чая и листьев Тулси. Обладает 
острым вкусом в соответствие с индийской традицией 
чаепития, очищает печень, кровь, выводит шлаки, 
стимулирует иммунную систему организма. Является 
прекрасный энерготоником. Невысокое содержание 
кофеина, а также великолепный вкус и аромат делает 
этот чай превосходной альтернативой привычной 
чашке с кофе.

TULSI SWEET ROSE TEА
Tulsi tēja ar saldo rozi.
TULSI SWEET ROSE TEА  - tas ir smalks Tulsi lapu 
maisījums ar dabīgām rožu ziedlapiņām, nomierinošajām 
kumelītēm, stēvijas lapu dabīgo saldumu un nedaudz 
pievienota citronmirte. Šī tēja sagādās prieku cukura 
diabēta slimniekiem, jo tai piemīt dabiskais saldums, 
būs lielisks ieguvums arī tiem, kuri cenšas uzturā lietot 
produktus ar zemu kaloriju saturu, un nevar atļauties 
lietot cukuru un saldumus. 

Чай из Тулси со сладкой Розой.
TULSI SWEET ROSE TEА - это деликатная смесь 
листьев Тулси с натуральными лепестками роз, 
успокаивающей силой ромашки, естественной 
сладости натуральных листьев стевии, и небольшим 
количеством лимонного мирта.  Это чай, который 
может доставить радость больным сахарным 
диабетом, поскольку обладает естественной и 
натуральной сладостью, прекрасно подойдет также и 
тем, кто сидит на низкокалорийной диете и не может 
позволить себе сахар или сладкое.

N25 

5,90 €
kods: 2057

N18 

6,50 €
kods: 2060

100g 

Indija
9,50 €

kods: 2071

100g 

Indija
10,00 €

kods: 2067
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TULSI CINNAMON ROSE
Tulsi (Svētais baziliks) lapu maisījums ar 
dabīgām rožu ziedlapiņām, kanēli un stēvijas 
lapu dabīgo saldumu
TULSI CINNAMON ROSE  - tas ir smalks Tulsi lapu maisījums 
ar dabīgām rožu ziedlapiņām, nomierinošajām kumelītēm, 
stēvijas lapu dabīgo saldumu un nedaudz pievienota citron-
mirte. Šī tēja sagādās prieku cukura diabēta slimniekiem, jo 
tai piemīt dabiskais saldums, būs lielisks ieguvums arī tiem, 
kuri cenšas uzturā lietot produktus ar zemu kaloriju saturu, 
un nevar atļauties lietot cukuru un saldumus.

Смесь листьев Тулси (Священный базилик) с 
лепестками роз, корицей, естественной сла-
достью Стевии.
TULSI CINNAMON ROSE - это деликатная смесь листьев 
Тулси с натуральными лепестками роз, корицей, карда-
моном и естественной сладости натуральных листьев 
стевии, и небольшим количеством мяты. Это чай, кото-
рый может доставить радость больным сахарным диа-
бетом, поскольку обладает естественной и натуральной 
сладостью

TULSI TEA SLEEP
Tulsi lapu un 7 augu maisījums atpūtai, 
relaksācijai un veselīgam miegam
Lielisks garšas un aromāta apvienojums dāvā vieglumu un 
mierīgu noskaņojumu. Sastāvā esošas augi veicinā veselīgo 
miegu un relaksē. Tulsi tējas bāze Holy Basil, Svētais Baziliks 
– ar lieliskām tonizējošām, spēkus atjaunojošām un sasprin-
dzinājumu noņemošām īpašībām. Tulsi ir viens no Indijas vis-
augstāk novērtētajiem sakrālajiem augiem un tiek uzskatīts 
par „dziedniecisku balzāmu” ķermenim, prātam un dvēselei. 
Tas atver sirdi un prātu, piešķir mīlestības un uzticības ener-
ģiju, pastiprina ticību, līdzjūtību un prāta skaidrību. Uzskata, 
ka Svētais baziliks dod dievišķo aizsardzību, attīra auru un 
nostiprina imūnsistēmu.

Чай Тулси, обогащенный 7 растительными 
компонентами для релаксации и здорового 
сна.
Великолепное объединение вкуса и аро-
мата дарит Вам легкость и спокой-
ствие. Входящие в состав растения 
способствуют релаксации, спокой-
ствию, улучшают качество сна.

TULSI TEA JASMINE
Atjaunojošs un uzmundrinošs dzērniens, kam ir 
patīkams jasmīnu aromāts, bet pamatā tā ir tulsi 
tēja.
Tā atjauno spēkus, uzlabo gremošanu un dāvā mieru. Ajūrvēdas 
tulsi tēja ar jasmīnu, anīsu un kumelītēm atjauno spēkus un 
iedarbojās nomierinoši. Tā nesatur kofeīnu, bet satur tik vērtīgos 
antioksidantus, kas atjauno un uzlabo šūnu vielumaiņu. Jasmīna 
aromāts silda un nomierina, uzlabo garastāvokli. Dabīgais kumelīšu 
saldums dod patīkamu siltumu un noņem spiedzi. Kumelīte satur 
ļoti vērtīgas ēteriskās eļļas, polisaharīdus, organiskās skābes un 
vitamīnus, kas palīdz atvieglot fizisko un prāta nogurumu. Anīs 
uzlabo gremošanu un sniedz viegluma sajūtu.

Общеукрепляющий и бодрящий напиток на 
основе Туласи обладает мягким вкусом и 
приятным ароматом Жасмин.
Восстанавливает силы, улучшает пищеварение и дарит спокой-
ствие. Не содержит кофеина. Аюрведический базиликовый чай 
с жасмином, анисом и ромашкой восстанавливает силы и дарит 
спокойствие. Не содержит кофеин, но содержит ценные рас-
тительные антиоксиданты, поддерживающие обмен веществ 
в клетках. 

TULSI TEA MORINGA
Morningai ir ļoti spēcīgas antioksidējošas īpašības. 
Tulsi (Holy Basil) un Moringa (Moringa oleifera) ir divi ārkātīgi 
unikāli Indijas augi un kopā tie veido brīnumaini veselīgu ietekmi uz 
organismu. Tulsi rietumos ir slavena ar tās adaptogēnajām īpašībām 
un atvieglojošu iedarbību stresa apstākļos. Šobrīd arī Morninga sāk 
palikt populārāka ar tās iespaidīgo ietekmi uz veselību. Moringas 
lapas satur pareizā secībā sakārtotas aminoskābes, kas ir precīzi 
tā, kā daba ir vēlējusies, lai mēs tās uzņemtu, tādejādi tās ļoti viegli 
uzsūcās un ir organismam pieejamas.

Базилик и Моринга являются одними из самых 
уникальных трав, которые произрастают в Индии, 
и вместе они предлагают множество способов 
благотворного воздействия на здоровье. 
Базилик хорошо известен на Западе своими адаптогенным 
свойствами и используется в борьбе со стрессом. А Моринга 
только приобретает популярность благодаря своей невероят-
ной питательной ценности. Листья Моринги содержат  полную 
цепочку аминокислот в надлежащей последовательности, эта 
последовательность продиктована природой, чтобы мы упо-
требляли аминокислоты таким образом, чтобы они очень легко 
усваиваивались организмом. Кроме того, в Моринге присут-
ствует высокое содержание витаминов и минералов.
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N18 

6,50 €
kods: 2087

Indija

N18 

6,50 €
kods: 2061

Indija

N18 

6,50 €
kods: 2085

Indija

N18 

6,50 €
kods: 2066

Indija
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MUSTARD OIL 
100% Sinepju eļļa no dzeltenām sinepju sēklām.

Sinepju eļļa no dzeltenām sinepju sēklām. Gadsimtiem ilgi veik-
smīgi tiek lietota ne tikai kā kosmētiskā masāžas eļļa, bet arī 
kā daudzfunkcionāls veselības profilakses līdzeklis un vērtīgs 
diētisks pārtikas produkts.
 
100% Горчичное масло из семян жёлтой 
горчицы.
На протяжении многих веков успешно используется не 
только как косметическое разогревающее массажное 
масло, но также в качестве многофункционального 
лечебно-профилактического средства и как ценный 
диетический продукт питания. Состав. Масло содержит:
Витамины E, A, D, B3, B6, B4, K, P; Фитостеролы, 
хлорофилл, фитонциды, гликозиды, эфирное 
горчичное масло; Полиненасыщенные жирные 
кислоты — Омега 3 – 10-15%, Омега 6 — 20-25%.

ALMOND OIL KTC 
Šī izsmalcinātā Mandeļu eļļa iegūta ar aukstās 
presēšanas metodi. Var izmantot gan kulinārijā, 
gan kosmētikā.

Ēdienu gatavošanā - tāpat kā olīveļļa - labi noder salātiem. Man-
deļu eļļa bagāta ar vitamīniem, tajā skaitā ar E vitamīnu, satur 
gan mononepiesātinātās, gan polinepiesātinātās taukskābes. 
Var lietot, lai pazeminātu augstu asinsspiedienu. Kulinārijā iz-
manto vīnu un cepumu aromatizācijai. Mandeļu eļļa ir visbiežāk 
izmantotā eļļa kosmētikā, kā arī aromaterapijā - kā bāzes eļļa. 
 
Это изысканное Миндальное масло получено 
методом холодного прессования.

Можно использовать как в кулинарии, так и косметике. 
Для приготовления пищи, также как оливковое масло, пре-
красно подходит для салатов. Миндальное масло богато 
витаминами, в том числе витамином Е, содержит как моно-
ненасыщенные, так и жирные полиненасыщенные кислоты. 
Может быть полезным для снижения кровяного давления. В 
кулинарии применяется для ароматизации вин и выпечки. 
Миндальное масло - наиболее часто используемое в косме-
тике, а также в качестве базового масла в ароматерапии.

250ml

3,00 €
Indija

200ml

7,00 €
Indija

kods: 5191

kods: 3717

MILKTISTLE SEED powder
Mārdadžu sēklu milti.

Mārdadža sēklu milti satur unikālu flavonoīdu kompleksu 
- silimarīnu, kuram piemīt antioksidanta īpašības un 
izteikts aknas aizsargājošs efekts. Pasargājot aknu 
šūnas mārdadža sēklu milti ļauj citiem orgāniem un 
audiem normāli funkcionēt, nodrošinot pilnvērtīgu 
veselīgu funkcionēšanu visam organismam.

Мука из семян расторопши. 

Мука из семян расторопши содержит уникальный 
комплекс флавоноидов – силимарин, который 
обладает антиоксидантными свойствами и 
выраженным гепатопротекторным эффектом – 
предотвращает повреждения печени, вызываемые 
токсинами и лекарствами. Защищая клетки печени, 
мука расторопши позволяет другим органам и 
тканям нормально функционировать, обеспечивая 
полноценную и здоровую работу всего организма. 

500g

Čehija
4,50 €

3634

COCONUT OIL 500ml 
Auksti spiestai kokosriekstu eļļai ir svaigs 
kokosriekstu aromāts un maiga kokosriekstu 
garša.

Kokosriekstu eļļa ir unikāla dabas dāvana. Pilnīgi tīra eļļa 
izskatās kā mīksta balta masa, kura sildot kļūst šķidra. 
Tai piemīt maiga garša, tā nezaudē aromātu, neoksidējas. 
Visbiežāk kokosriekstu eļļu izmanto tieši ēdienu gatavo-
šanā, jo sevišķi cepšanā, jo tai ir augsts dūmošanas punkts 
 
Кокосовое масло холодного отжима 
обладает свежим кокосовым ароматом и 
мягким вкусом кокосовых орехов.

Кокосовое масло – уникальный дар природы. 
Полностью очищенное масло имеет вид мягкой 
белой массы, которая становится жидкой при 
нагревании. Оно обладает мягким вкусом, не теряет 
аромата, не окисляется. Успешно используется как в 
косметологии, так и в кулинарии.

3808 500 g

7,50 €
Indija

Ajūrvēda veselībai un skaistumam   www.herbals.lv | info@herbals.lv   
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UltraCur 
Kurkumīns - palīdz kontrolēt iekaisuma 
procesus*
Kurkumīns palīdz kontrolēt iekaisuma procesus 
organismā un uzturēt normālas aknu funkcijas, 
spēlē lomu gremošanas šķidrumu veidošanā un 
tauku gremošanā.  Kurkumins ir bioaktīva viela 
kura molekulārā līmenī cinās ar iekaisumiem. 
Zinatnieki no firmas Haus Bioseuticals izstrādāja ūdenī 
šķistošu UltraCur   formulu, kurai ir 15000 reiz stiprāka 
iedarbība salidzīnot ar parasto Kurkuminu.  Viņš ir 
spēcīgaks par daudzām pretiekaisuma vielām. 

Куркумин - помогает контролировать вос-
палительные процессы.
Учёные из фирмы Haus Biosepticals разработали водо-
растворимую формулу УльтраКура (UltraCur),  которая 
в 15000 раз сильнее по действию, чем обычный Кур-
кумин.  Куркумин является биоактивным веществом, 
которое на молекулярном уровне борется с воспале-
ниями.  Он действует сильнее  многих противовоспа-
лительных  веществ.  Куркумин является сильнодей-
ствующим антиоксидантом.
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60 caps.

19,50 €
Latvija

kods: 3673

Chyawanprash Dabur
Čavanpraš ir lielisks imunomodulators, uzlabo 
gremošanas sistēmas darbību, izvada toksīnus no 
organisma, tādā veidā to atjaunot un atveseļot* 
Džems. Augļu maisījums, izgatavots no 49 augiem, augļiem un 
garšvielām. Šīm preparātam piemīt antibakteriāla aktivitāte. 
Labvelīgs hormonālai un reproduktīvai sistēmai.  Unikāla seno 
gudrību un mūsdienīgas zinātnes kombinācija. Sastāvam 
izmantotas senas receptes stingri ievērojot visas tehnoloģijas. 
Čavanpraš ir bagātināts ar dabīgo medu un Amla – visbagātāko 
vitamīna C avotu, satur kausētu sviestu, iegūtu no govs piena.

Чаванпраш Дабур является превосходным 
иммуномодулятором, улучшает функции 
пищеварения и вывода токсинов из организма, 
способствуя таким образом омоложению и 
оздоровлению. 
Джем. Натуральный продукт, приготовленный из 49 трав, 
плодов и пряностей. Обладает антибактериальной активно-
стью.  Оказывает благоприятное воздействие 
на репродуктивную и гормональную 
системы в целом.  Чаванпраш DABUR 
обогащен чистым медом и Amla – 
самым богатым натуральным 
источником витамина С.

CHIA seeds
Spēka un enerģijas avots! 

Čia – mazas sēkliņas ar patīkamu riekstu garšu, bagātas 
ar proteīniem un neaizstājamām Omega-3,6 taukskābēm, 
novērš uzturvielu trūkumu organismā. Šis dabiskais, ļoti 
barojošais produkts viegli pieejamā veidā satur neaizstājamās 
aminoskāpes, polinepiesātinātās taukskābes Omega-3 un 
Omega-6, vitamīnus un minerālvielas.

Источник силы и дополнительной энергии! 

Чиа - маленькие семена с приятным ореховым вкусом, бо-
гатые протеинами и незаменимыми Омега-3,6 кислотами, 
что предотвращает недостаток питательных веществ в 
организме. Этот натуральный высокопитательный продукт 
содержит в легко доступном виде незаменимые Аминокис-
лоты, полиненасыщенные жирные кислоты Омега-3 и Оме-
га-6, Витамины и Минералы.

500g

8,50 €
3304 1kg

Indija
15,00 €

kods: 3303

Ajūrvēda veselībai un skaistumam   www.herbals.lv | info@herbals.lv   

500g

Bolīvija
6,00 €

3521

FORMULA 148 
Formula 148  palīdz uzturēt normālu asins-
spiedienu un holesterīna līmeni. Atbalsta 
normalu kardiovaskularu funkciju. Palīdz tikt 
galā ar stresu*
Amerikas žeņšeņs ir tautas līdzeklis, kas palielina 
izturību un uzlabo pašsajūtu, mazina nogurumu, stresu 
atveseļošanās laikā, tiek lietots sieviešu un vīriešu 
neauglības gadījumos, tas ir līdzeklis, kas uzlabos 
imunitāti un noturību pret baktērijām un vīrusiem.  
Passiflora incarnate  - vērtīgs sedatīvs un nomierinošs 
garšaugs.

Formula 148 способствует нормализации 
давления. Помогает поддерживать уро-
вень холестерина. Помогает избавиться от 
стресса.
Американский женьшень - народное средство для по-
вышении выносливости и улучшения самочувствия, 
снятия усталости, стресса и востановления сил время 
выздоровления, применятется при женском  и муж-
ском бесплодии, средство для активизации 
иммуннитета против бактерий 
и вирусов.  Passiflora incarnate - 
ценная седативная и успокаивающая 
трава, снимает нервное напряжение.
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60 caps.

19,50 €
Latvija
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Herbals Diet SHATAVARI
Šatavari palīdz regulēt sievietes hormonālo 
sistēmu, atjaunot menstruāciju ciklu, izvadīt no 
organisma lieko ūdeni, mazināt menstruāciju sāpes, 
menopauzes periodā un neauglības gadījumā*
Sparģelis (Šatavari) - vispārējs tonizējošs līdzeklis sievietes 
reproduktīvajai sistēmai. Satur dabiskus estrogēnus 
(fitoestrogēnus). Ieteicams sievietēm reproduktīvajā vecumā, arī 
periodā pirms un pēc menopauzes.

Шатавари помогает регулировать женскую 
гормональную систему, восстановить 
менструальный цикл, удалить избыток воды, 
уменьшить менструальные боли, в период 
менопаузы и в случае бесплодия.
Шатавари является основным растительным аюрведическим 
средством для поддержания женского здоровья. В Аюрведе 
Шатавари применяется для профилактики симптомов мено-
паузы (горячие приливы, потливость, сердцебиение, сухость 
влагалища, резкая смена настроения, ожирение, бессонница, 
депрессия и др.). Специалисты Аюрведы рекомендуют при 
бесплодии, фригидности и эстрогензависимых заболеваниях 
(фибромиома, мастопатия, эндометриоз).

Herbals Diet NEEM
Nīma antibakteriālās, pretsēnīšu un asinis 
attīrošās īpašības palīdz saglabāt veselīgu ādu*
Nīms – ādas veselībai un skaistumam, asins un aknu 
attīrīšanai, imunitātes stiprināšanai, pretparazītu un 
pretsēnīšu iedarbība, palīdz izvadīt toksīnus, uzlabot 
vielmaiņu, mazināt temperatūru, lieko svaru un regulēt 
cukura līmeni asinīs.

Ним - здоровье и красота кожи, очищает 
кровь и печень, укрепляет иммунную систему.
Ним является одним из самых известных целебных рас-
тений, который имеет мощные антибактериальные, про-
тивогрибковые свойства, способствуют очистки крови и 
помогает поддерживать кожу здоровой. Ним - противо-
паразитарное и противогрибковая действие, помогает 
выводить токсины, улучшить обмен веществ, снизить 
температуру тела, лишний вес и регулировать уровень 
сахара в крови.

Herbals Diet BRAHMI
Brahmi palīdz nomierināt prātu, 
atbalsta mentālās funkcijas*
Bakopa ir ietverta ajūrvēdisko augu „Brami” kategorijā, kuri 
veicina normālu prāta, intelekta, apziņas darbību un labu 
garastāvokli. Bakopa palīdz saglabāt skaidru prātu, atbalsta 
mentālās funkcijas, uzlabo koncentrēšanās spēju un atmiņu, 
palīdz samazināt stresu, trauksmes sajūtu un atslābināt 
nervu sistēmu. Palīdz ilgtermiņā uzlabot smadzeņu darbību. 

Для улучшения когнитивных функций - 
памяти, концентрации и способности к 
обучению.
Брами считается самым саттвичным, самым духовным рас-
тением. Она всегда рекомендуется для стимулирования 
и повышения ясности ума всем людям, особенно тем, кто 
занимается духовными практиками. Считается, что брами 
может улучшать процессы запоминания, концентрацию 
внимания и способность к обучению, а также может уско-
рять восстановление функций мозга после черепно-мозго-
вых травм. Описанный в текстах Аюрведы эффект стимуля-
ции умственной деятельности при приеме Бакопы монье, в 
наши дни подтвержден экспериментально.  Установлено, 
что в растении содержится группа тритерпеновых сапони-
нов, которые назвали - бакопасапонины. 

Herbals Diet Ashwagandha 
Ašvaganda palīdz samazināt stresu un depresiju, 
paaugstināt enerģijas līmeni, uzlabot atmiņu, 
miegu, seksuālo potenci un vīrieša auglību, 
palēnināt novecošanu, stiprināt imunitāti, 
samazināt holesterīna un cukura līmeni asinīs*
Ašvagandha pastiprina organisma spēju saglabāt fizisko 
aktivitāti un palīdz novērst stresu, nogurumu un bezmiegu. 
Tonizē, atjaunina, nostiprina nervus. Afrodētiķis.Pateicoties 
adaptogēnai, stimulējošai, atjauninošai un tonizējošai iedarbībai, 
Ašvagandhu sauc par „indijas žeņšeņu”. Ajurvēdas medicīna to 
lieto jau vairāk kā 2500  gadus Vata-tipa traucējumu novēršanai. 

Ашваганда помогает уменьшить стресс и 
депрессию, повысить уровень энергии, улучшить 
память.
Aшвагандха усиливает способность тела поддерживать 
физическую активность и помогает снять стресс тела, 
усталость и бессонницу. Тонизирует, омолаживает, укрепляет 
нервы, афродизиак. Ашвагандху называют «индийским 
женьшенем» благодаря адаптогенному,  стимулирующему, 
омолаживающему и тонизирующему действию. 
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120 tab.

14,50 €
Indija

120 tab.

14,50 €
Indija

120 tab.

14,50 €
Indija

120 tab.

14,50 €
Indija

kods: 3791 3790

kods: 37903784

Herbals Diet produktu līnijas priekšrocības: • 100% dabīgs produkts • Tabletēs ir tikai augi pulverīšu veidā un dabas konservants – akācijas sveķi • Katrā tabletē ir 500mg  
ktīvās vielas, kas ir varāk nekā jebkurā citā analoģiskā produktā • Produktu izgatavošanai tiek izmantoti augstākās kvalitātes tikko ievākti augi • Vienā iepakojumā ir 120 
tabletes – precīzi pietiekami vienam ajūrvēdas kursam  • Iepakojums ir no tumša stikla veidota burciņa, kas visveiksmīgāk saglabā produkta īpašības 
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120 tab.

14,50 €
Indija

100g

8,50 €
Indija

120 tab.

14,50 €
Indija

kods: 3792 kods: 3810

kods: 3788
100 g

4,50 €
kods: 3743

Pl
an

ta
go

 o
va

ta

Herbals Diet Isabgol
Indijas ceļtekas sēklapvalki - SUPERŠĶIEDRU 
avots
Vairāk kā 80% Indijas ceļtekas sēklapvalku sastāva 
veido šķiedrvielas šķiedrvielas, kuras samazina ēstgribu, 
veicina gremošanu un attīra zarnu traktu. Šķiedrvielas 
ir sabalansēta un daudzveidīga uztura atslēga. Tiem, 
kuri vienkārši vēlas uzlabot gremošanu un zarnu trakta 
veselību, iesakām iekļaut to ikdienas uzturā.

Шелуха семян Индийского подорожника - 
источник Суперклетчатки.
Более 80% состава шелухи семян индийского 
подорожника составляет клетчатка, (для примера в 
отрубях лишь до 40%), которая обладают выраженной 
гидрофильностью, формируют гель. Проходя по 
желудочно-кишечному тракту, гелевая масса 
работает по типу молекулярной «губки», нормализует 
и гомогенизирует внутреннюю среду кишечника, 
сорбирует токсины и газы, активно снижает боли и 
вздутие живота.

Herbals Diet SPIRULINA
Spirulīnas lietošana uzturā normalizēs 
svaru un samazinās apetīti, nostiprinās 
imūnsistēmu.
Spirulīna ir zili–zaļā aļģe, kas satur visas organismam 
nepieciešamās aminoskābes un ir īpaši bagātīgs minerālu 
avots.  Spirulīnas sastāvā ir: līdz 65% tīras augu valsts 
olbaltumvielas, organiski piesaistīts dzelzs, kas lieliski 
uzsūcās organismā. Spirulina satur arī magniju, kalciju, 
cinku, fosforu, antioksidantus (betakarotīns un vitamīns 
E), gamma linolskābi, hlorofilu. 

Эта уникальная водоросль способствует 
нормализации веса, кровяного давления и 
укреплению иммунной системы.
Спирулина - сине-зелёная микроводоросль, которая 
существует на земле более 500 млн. лет. Спирулина 
- это мощный антиоксидант, состав которого богат 
витаминами A, B1, B2, B6 и витаминами группы K, бо-
гата магнием, цинком, медью, кальцием, молибденом, 
фосфором, селеном, марганцем и железом. Спирулина 
содержит до 65% белка, в том числе все незаменимые 
аминокислоты.
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Herbals Diet Triphala
TRIFALA Detoksikācija un enerģija*
Ārstniecības emblika (Emblica officinalis) dod enerģiju un 
spēku. Labvēlīgi iedarbojas uz imūnsistēmu.Terminālija balerika 
(Terminalia belerica) un terminālija čebula (Terminalia cheluba) 
veicina optimālu zarnu darbību. Trifala veiksmīgi apvieno 
sevī trīs augu labākās īpašības, nodrošinot izteiktu attīrošo 
un atjaunojošo efektu visam organismam. Palīdz stimulēt 
vielmaiņu un zarnu trakta darbību. 

ТРИФАЛА Детоксикация и энергия.
Трифала - натуральный продукт, улучшающий обмен ве-
ществ, оказывает очищающее и детоксицирующее дей-
ствие. Балансирует все три доши. Обладает противовос-
палительным, антибактериальным, антисептическим, 
тонизирующим действием. Является одним из компонентов 
для эффективного регулирования веса. Выводит шлаки и 
токсины из организма. Улучшает работу кишечника и спо-
собствует регулярному опорожнению. Трифала удачно со-
четает в себе лучшие качества трех растений, оказывая 
ярко выраженное очищающее и омолаживающее действие 
на весь организм человека.

Herbals Diet MORINGA
Moringa ir dabīgais multivitamīns un multiminerāls*
Moringa satur 18 no 20 zināmajām aminoskābēm.
Aminoskābes ir svarīgas, kad runa ir par skābekļa transportu, 
koncentrēšanos un smadzeņu funkciju procesiem. Uzlabo 
zobu un kaulu veselību. Palielina olbaltumvielu daudzumu. 
Palielina izturību. Novērš priekšlaicīgu novecošanu. Stiprina 
imūnsistēmu. Moringā ir: 4 reizes vairāk A vitamīna nekā 
burkānos, 2 reizes vairāk olbaltumvielu nekā sojā, 7 reizes 
vairāk C vitamīna nekā apelsīnos, 4 reizes vairāk kalcija nekā 
pienā, 3 reizes vairāk kālija nekā banānos.

Натуральное витаминное общеукрепляющее 
средство, для поддержания здоровья и 
улучшения внешнего вида​.
Морингу часто используют в качестве добавки для обо-
гащения рациона, она может балансировать рацион ве-
гетарианцев, спортсменов и людей, соблюдающих огра-
ничивающие диеты. В листьях содержится не менее 18-ти 
аминокислот, витамин А (в виде бета-каротина), группа 
витаминов B (B1, B2, B3, B5, B6, B9), витамин C, много каль-
ция и калия, а также железо, магний, марганец, фосфор, на-
трий, цинк и полиненасыщенные жирные кислоты Омега-3 
(α-линоленовая кислота) и Омега-6 (линолевая кислота). 
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* Augu izcelsmes uztura bagātinātājs. Ieteicams nepārsniegt rekomendējamo 
diennakts devu. Produkts nav domāts kā pilnvērtīga un sabalansēta uztura 
aizvietotājs. Atcerieties – daudzveidīgs un sabalansēts uzturs, veselīgs 
dzīvesveids ir labas veselības priekšnoteikums!
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Organic Triphala
TRIFALA ORGANIC Detoksikācija un enerģija*
Ārstniecības emblika (Emblica officinalis) dod enerģiju un 
spēku. Labvēlīgi iedarbojas uz imūnsistēmu.Terminālija balerika 
(Terminalia belerica) un terminālija čebula (Terminalia cheluba) 
veicina optimālu zarnu darbību. Trifala veiksmīgi apvieno 
sevī trīs augu labākās īpašības, nodrošinot izteiktu attīrošo 
un atjaunojošo efektu visam organismam. Palīdz stimulēt 
vielmaiņu un zarnu trakta darbību. Sastāvs. Katra kapsula 
satur: • Ārstniecības emblika (Phyllanthus emblica)* Amalaki 
(augļi) - 160mg  • Terminālija balerika (Terminalia belerica)* 
Vibhitaki (augļi) - 160mg • Terminālija čebula (Terminalia 
chebula)* Haritaki (augļi) - 160mg

ТРИФАЛА ОРГАНИК Детоксикация и энергия.
Трифала - натуральный продукт, улучшающий обмен ве-
ществ, оказывает очищающее и детоксицирующее дей-
ствие. Балансирует все три доши. Обладает противовос-
палительным, антибактериальным, антисептическим, 
тонизирующим действием. Является одним из компонентов 
для эффективного регулирования веса. Выводит шлаки и 
токсины из организма. Улучшает работу кишечника и спо-
собствует регулярному опорожнению. Трифала удачно со-
четает в себе лучшие качества трех растений, оказывая 
ярко выраженное очищающее и омолаживающее действие 
на весь организм человека.

Organic Ashwagandha
Ašvagandha Indijas žeņšeņs dabiskais 
adaptagēns un antistress*

Ašvagandha pastiprina organisma spēju saglabāt 
fizisko aktivitāti un palīdz novērst stresu, nogurumu 
un bezmiegu. Tonizē, atjaunina, nostiprina nervus. 
Afrodētiķis.Pateicoties adaptogēnai, stimulējošai, 
atjauninošai un tonizējošai iedarbībai, Ašvagandhu sauc 
par „indijas žeņšeņu”. Ajurvēdas medicīna to lieto jau 
vairāk kā 2500  gadus Vata-tipa traucējumu novēršanai. 
Sastāvs. Katra kapsula satur:
• Vitānija (Whitania somnifera)* Ašvaganda sakne - 400mg

АШВАГАНДХА Индийский женьшень 
природный адаптаген и антистресс.
Aшвагандха усиливает способность тела поддерживать 
физическую активность и помогает снять стресс тела, 
усталость и бессонницу. Тонизирует, омолаживает, 
укрепляет нервы, афродизиак. Ашвагандху называют 
«индийским женьшенем» благодаря адаптогенному,  
стимулирующему, омолаживающему и тонизирующему 
действию. Используется в аюрведической медицине уже 
более 2500 лет при расстройствах Вата-типа.

Organic B-Skin
Veselīga āda, dabīgs antioksidants*
Mandžišta droši vien ir efektīvākais vielumiaņu uzlabojošais 
un asiņošanus apturošais augs ajūrvēdas medicīnā.  Sastāvs. 
Katra kapsula satur: • Tulsi lapas (Ocimum sanctum)* 100 mg •  
Sarkanais sandalkoks (Pterocarpus santilanum) 75 mg • Man-
džišta (Rubia Cordifolia)* 75 mg • Kurkumas  saknes(Curcuma 
longa)* 50 mg • Guduči (Tinospora cordifolia)* 50 mg

Здоровая кожа, антиоксидант - улучшение обме-
на веществ, очищение крови и укрепление иммунитета.  
В состав входит Манжишта – эффективное улучшающее 
обмен веществ и кровоочистительное растение в аюрве-
дической медицине. 

60 caps

Indija
11,50 €

60 caps

Indija
11,50 €

60 caps

Indija
11,50 €
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4
kaps.
dienā

4
kaps.
dienā

2
kaps.
dienā

BIO TRIPHALA ORGANIC
Trifala – dabas produkts, uzlabo vielu maiņu, 
iedarbojas attīroši un kā detoksikants. Harmonizē 
visas trīs došas*
Piemīt pretiekaisuma, antibakteriāla, antiseptiska, tonizējoša 
iedarbība. Viens no komponentiem efektīvai svara regulēšanai. 
Izvada no organisma šlakvielas un toksīnus. Uzlabo zarnu 
darbību, veicina regulāru vēdera izeju. Trifala veiksmīgi savieno 
labākās triju augu īpašības, izteikta attīroša un atjauninoša 
iedarbība uz visu cilvēka organismu.

Трифала это натуральный продукт, улучшаю-
щий обмен веществ, оказывает очищающее и 
детоксицирующее действие. 
Обладает противовоспалительным, антибактериальным, 
антисептическим, тонизирующим действием. Является од-
ним из компонентов для эффективного регулирования веса. 
Выводит шлаки и токсины из организма. Улучшает работу 
кишечника. Балансирует все три доши. 100g

Indija
5,70 €
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*Sertificēti organiskie augi. Bez konservantiem, mākslīgām krāsvielām, 
ķīmiskām vielām un pesticīdiem. Tīrs dabīgs produkts bez ķīmiska un bioloģiska 
piesārņojuma. Nesatur dzīvnieku izcelsmes produktus.

*Изготовлено из сертифицированных органических растений. Без 
консервантов, искусственных красителей химических веществ и 
пестицидов. Подходит для вегетарианцев.

Womans Well Being
Veselība sievietei. 
Hormonālais līdzsvars*
Labvēlīgi ietekmē vitalitāti, pozitīvi ietekmē 
domāšanu. Sparģeļi uzlabo sievietes repro-
duktivo sistēmu, regulējot hormonu izstrādi.  

Sastāvs. Katra kapsula satur:
• Šatavari, Parasta sparģeļa saknes (Asparagus 
racemosus)*  - 250 mg • Guduči, Tinosporas stub-
lājas stumbrs (Tinospora cordifolia)* - 50 mg   • 
Eigona bazilika lapas (Ocimum gratissimum)* 
Vana Tulsi  - 25 mg  

Здоровье женщины. 
Гормональный баланс.
Положительно влияет на гормональный ба-
ланс и жизненный тонус. Рекомендуется жен-
щинам в детородный период, а также в период 
менопаузы. 

Organic Brahmi GOTU KOLA

Uzlabo atmiņu, stimulē domāšanas procesu*
Gotu Kola (Centella asiatica) - ilggadīgs augs, kuru var sastapt Cen-
trālamerikas teritorijā un Āzijas valstīs. Augu daudzus gadsimtus iz-
mantoja tautas medicīnā kā lielisku līdzekli dažādu slimību ārstēša-
nai. To sauc “uzturs smadzenēm” vai arī “atmiņas zāle”, jo tas uzlabo 
smadzeņu asinsriti un apgādā smadzenes ar skābekli, tādā veidā 
stimulējot un atjaunojot smadzeņu funkcijas un uzlabojot atmiņu.

Sastāvs. Katra kapsula satur: 
• Vairoglape (Gotu kola) (Centella asiatica)*  - 350mg

Стимуляция умственной деятельности. 
Растение на протяжении веков Готу кола использовалось 
в восточной медицине как «пища для мозга», «трава 
памяти». Продукты центеллы азиатской улучшают мозговое 
кровообращение и снабжение мозга кислородом, стимулируя 
и восстанавливая функции мозга и улучшая память. Готу кола 
является источником витаминов А, В, Е, а также магния.
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Organic Shatavari
ASPARAGUS Vispārējs tonizējošs līdzeklis 
sievietes reproduktīvajai sistēmai*
Sparģelis (Šatavari) - vispārējs tonizējošs līdzeklis sievietes 
reproduktīvajai sistēmai. Satur dabiskus estrogēnus 
(fitoestrogēnus). Preparāts palīdz regulēt hormonu veidošanos, 
kas nodrošina regulāra menstruāciju cikla atjaunošanos, atvieglo 
stāvokli pirmsmenstruālā simptoma (PMS) laikā.
Sastāvs. Katra kapsula satur: Parastā sparģeļa sakne 
(Šatavari, Asparagus racemosus)* 400 mg, kapsulas apvalks 
hidroksipropilmetilceluloze

Аспарагус Общетонизирующее средство для 
женской репродуктивной системы. 
Аспарагус (Шатавари) содержит природные эстрогены 
(фитоэстрогены). Рекомендуется женщинам в детородный 
период, а также в период менопаузы. Шатавари является 
основным растительным аюрведическим средством для 
поддержания женского здоровья. Препарат помогает 
регулировать продукцию гормонов, что обеспечивает 
восстановление регулярности менструального цикла, 
облегчает состояние во время предменструального симптома.
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Organic Flexibility
Ajurvēdas formula palīdz 
nostiprināt muskuļus un locītavas*
Lieto locītavu sāpju, artrīta un sporta traumu ga-
dījumos. Uzlabo mikrocirkulāciju,  ta ir labvēlīga 
traumētajām locītavām un muskuļiem. Uzlabo 
locītavu kustīgumu.
Sastāvs. Katra kapsula satur:
• Musta (Cyperus rotundus)*  200 mg • Ašvagan-
das sakne (Whitania somnifera) * 60 mg,  • Guduči 
(Tinospora cordifolia)* 35 mg  • Rama Tulsi (Oci-
num sanctum)* 30 mg

Аюрведическая формула поможет 
укрепить мускулы и суставы.

60 caps

Indija
11,50 €

60 caps

Indija
11,50 €

60 caps

Indija
11,50 €

60 caps

Indija
11,50 €
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* Augu izcelsmes uztura bagātinātājs. Ieteicams nepārsniegt rekomendējamo 
diennakts devu. Produkts nav domāts kā pilnvērtīga un sabalansēta uztura 
aizvietotājs. Atcerieties – daudzveidīgs un sabalansēts uzturs, veselīgs 
dzīvesveids ir labas veselības priekšnoteikums!

4
kaps.
dienā

2
kaps.
dienā

2
kaps.
dienā

2
kaps.
dienā
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Phytolab MENOSET
Sievietes hormonu darbības veicināšanai​*
Menoset tablete darbojās kā līdzsvarošas garšaugas sieviešu 
hormoniem un augībai. Tā sniedz visu atbalstu un palīdzību 
sarežģīta perioda laikā. Menoset tabletes mērķis glābt sievieti 
no mokam, apmulsuma un vispārēja vājuma, kuri klusi attīstās 
sievietes sarežģītajā periodā. Kā darbojas Menoset? Vitex Agnus 
Castus samazina menstruālā cikla traucējumus caur sieviešu 
hormonu regulēšanu. Black cohosh un Dong Quai atvieglo 
pirmsmenstruālas un menopauzes apstākļus. Black cohosh 
palīdz PCOS nosacījumos (olnīcu policistozes sindroms).

Для сбалансированного функционирования 
женской гормональной системы.
Menoset действует уравновешивающе для женских половых 
гормонов и фертильности. Цель Menoset  - избавить женщину 
от смущения и недомогания, которые тихо развиваются из-за 
столкновения  лицом к лицу со сложным периодом.  

Phytolab Depress Calm
Uztura bagātinātājs, kas paredzēts, lai uzturētu 
veselīgu, spēcīgu un labu garastāvokli.*
Brīnišķīgs vērtīgu augu komplekss efektīvi uzlabo smadzeņu 
neirotransmiteru (dabas smadzeņu ķimikālijas, tādi kā 
serotonīna, dopamīna un norepinefrīna) procesu darbību. 
Depress Calm  sastāvs un kāpēc to var lietot depresijas laikā?
Auzu sēklas lieto homeopātijā gadījumos, kad ir nervu izsīkums, 
ēstgribas zudums, bezmiegs, difūzi uzmanības traucējumi. 
Asinszāle palīdz uzlabot garīgo un fizisko organisma stāvokli. 
Kumelīte palīdz nervu sistēmas atjaunošanā. Par Pasifloras 
nomierinošo un relaksējošo iedarbību nervu sistēmā zināja vēl  
maiji un acteki. Safrāns - atmodina vēlmi un aizraušanos dzīvot, 
dod spēku, stimulē prāta un ķermeņa aktivitāti.

Биологически активная пищевая добавка, 
предназначена для поддержания здорового, 
бодрого и хорошего состояния души, и 
настроения.
Замечательный комплекс полезных трав может быть по-
лезен для процесса нормализации нейротрансмиттеров го-
ловного мозга (натуральные химические вещества мозга), 
таких как: серотонин, дофамин и норадреналин.

Phytolab Prostanone
Uztura bagātinātājs, kas paredzēts lai 
uzturētu normālu prostatas funkcionēšanu  
vīriešiem.*
Prostanone ir čemuru palēkā , hortenzijas, hondrodendrona 
filca sabalpalmas ekstraktu kombinācija. Kāpēc ir jālieto 
Prostanone? Sabalpalma atbalsta prostatas veselību un 
normālu funkcionēšanu; sabalpalma regulē un kontrolē 
prostatas izmēra paplašināšanu; čemuru palēkām un 
hortenzijai piemīt pretiekaisuma īpašības, kuri palīdz 
samazināt simptomus, kas saistīti ar iekaisumu.

Для поддержания нормального функцио-
нирования предстательной железы у муж-
чин.
PROSTANONE представляет собой сочетание экстрак-
тов зимолюбки зонтичной, гортензии древовидной и 
пальмы карликовой.  Почему необходимо применять 
Prostanone? Пальма карликовая поддерживает здо-
ровье и нормальное функционирование простаты; 
gальма карликовая регулирует и контролирует увели-
чение размера простаты; зимолюбка зонтичная и гор-
тензия обладают противовоспалительным действием, 
которое помогает облегчить симптомы, связанные с 
воспалением.

Phytolab KIDNEY+
Uztura bagātinātājs nieru funkcijas 
uzlabošanai*
Kidney Plus apvieno sevī pētersīļa, irbenes, tribulusa, 
miltenes, pienenes un barosmas ekstraktus. Šis uztura 
bagātinātājs ir paredzēts, lai saglabātu nieres normālu 
darbību. Tas atbalsta nieru ekskrēcijas funkciju, uzlabo 
urincēļu veselību un atvieglo nieru detoksikāciju.

Для поддержания нормального функци-
онирования почек. Она помогает выдели-
тельной системе почек лучше работать, 
способствует здоровью мочевыводящих 
путей и мягкой детоксикации  почек.
Kidney Plus представляет собой сочетание экстрактов 
петрушки, калины обыкновенной, якорцев стелющих-
ся, толокнянки обыкновенной, одуванчика и бучу. В 
добавке содержится ценное количество гликозида, 
флавоноидов кислоты и витаминов А, С, Е, которые спо-
собствуют очищению организма от токсиновUz
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60 tab.

8,50 €
Indija

kods: 3781 60 tab.

8,50 €
Indija

kods: 3783

60 tab.

8,50 €
Indija

kods: 3782 60 tab.

8,50 €
Indija

kods: 3780
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Ajūrvēda veselībai un skaistumam   www.herbals.lv | info@herbals.lv   

100ml

Indija
7,70 €

500ml

Indija
7,00 €

kods: 5114

25ml

Indija
3,00 €

kods: 6039

kods: 5115
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Arvins Mahanarayan oil
Mahanarayan – eļļa locītavām. Sena ajūrvēdas kom-
binācija, kurā ietilpst vairāk nekā 50 ārstniecisku 
augu.

Mahanarayan novērš visas Vata nelīdzsvarotības, kam sekas var būt 
artrīts, sāļu nogulsnējumi locītavās, muskuļu sāpes. Mahanarayan 
lieto profilaksei un stāvokļa uzlabošanai artrīta, osteohondrozes, 
artrozes, reimatisma, podagras, neiraļģijas un muskuļu sāpju 
gadījumos. Ārstnieciskās eļļas sastāvdaļas caur ādu iekļūst 
iekaisuma vietā, nodrošinot efektīvu ārstēšanu bojātajām un 
sāpošajām locītavām, un mugurkaulam.

Маханараян – масло для суставов. Древняя аюр-
ведическая комбинация более чем 50 целебных 
растений.

Маханараян устраняет все Вата-дисбалансы, вызывающие 
такие последствия как артриты, отложения солей в суставах, 
мышечные боли. Маханараян используется для профилактики 
и улучшения состояния при артрите, остеохондрозе, артрозе, 
ревматизме, подагре, невралгии и мышечных болях. 

Arvins SESAME OIL
Auksti spiesta melno sezama sēklu eļļa.
Eļļa ir izgatavota pēc austrumu tradīciju tehnoloģijām. Tai piemīt 
antioksidantu, antibakteriāla, tonizējoša un spēcinoša iedarbība. 
Līdzeklim ir viegla konsistence, saldena riekstu garša un spēcīgi 
izteikts aromāts.

Масло из семян черного сезама - высшего каче-
ства.
Натуральное масло из семян кунжута Arvins, изготовленное 
по традиционной восточной технологии, оказывает антиокси-
дантное, антибактериальное, тонизирующее и общеукрепляю-
щее действие. Средство имеет легкую консистенцию, обладает 
сладковато-ореховым вкусом и ярко выраженным ароматом. 
Глубоко проникает в кожу, согревает, расслабляет, успокаи-
вает тело и ум, смягчает кожу, очищает её вытягивая вредные 
продукты распада, загрязнения и ороговевшие клетки. - Иде-
ально увлажняет сухую кожу, нормализует водно-липидный 
баланс. Массаж теплым кунжутным маслом на ночь гаранти-
рует хорошее засыпание и крепкий сон. - Регенерирует клетки 
кожи, предотвращает преждевременное старение.
Нормализует работу сальных желез.

Trix 
Ajūrvēdas ziede ieteicama muskuļu, 
locītavu un reimatisma sāpēm.
«Trix» ieteicams muskuļu sāpju, sastiepumu, sasitumu 
un muguras sāpju, locītavu iekaisumu un sāpju 
gadījumos.Ziede «Trix» - tā ir sabalansēta ajūrvēdas 
augu formula, kas atvieglo muskuļu sāpes un sāpes 
locītavās, samazina iekaisumu, atjauno bojātos audus 
un palīdz locītavām būt veselām un lokanām. Trix 
efektīvi palīdz sāpošu locītavu gadījumos, iekaisušām 
locītavām un locītavu deģeneratīvu izmaiņu laikā, kā 
arī citos balsta-kustību aparāta problēmu gadījumos.

Аюрведическая мазь «Трикс» показана 
при мышечной, суставной, ревматиче-
ской боли.
Трикс рекомендован при мышечных болях, вы-
вихах, растяжениях, болях в спине, воспалении 
и боли в суставах. Трикс – это сбалансированная 
аюрведическая травяная формула, которая об-
легчает мышечные боли и боли в суставах, снимает 
воспаление, восстанавливает поврежденные тка-
ни и способствует здоровью и гибкости суставов.

BIO Trikatu ORGANIC
Šī lieliskā formula izvada no organisma 
toksīnus un pastiprina gremošanas uguni.
Trikatu – tas ir viens no vissenākajiem un plaši 
pielietotajiem Ajurvēdas līdzekļiem. Tajā ietilpst trīs 
komponenti: melnais pipars (Black pepper), garais 
Indijas pipars (Pippali) un Ingvers (Ginger). Lieto 
pastiprinātas Ame (šlakvielas, toksīni) gadījumos. 
Praktiski visas slimības rodas uz organisma 
paaugstināta piesārņojuma fona, uz kuru norāda 
pazīmes: mēles aplikums, nepatīkams ķermeņa 
aromāts un smakojoša mute, pavājunāta gremošana, 
vispārēja vājuma un noguruma sajūta, zema imunitāte.

Эта замечательная формула удаляет 
токсины из организма и повышает огонь 
пищеварения. 
Применяется при повышенной Аме (шлаки, токси-
ны). Многие болезни возникают на фоне высокой 
зашлакованности организма.  Признаки: налет на 
языке, неприятный запах изо рта и от тела, плохое 
пищеварение, ощущение общей слабости и утом-
ляемости, низкий иммунитет. 

50g

Indija
4,50 €

kods: 3558
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Planet Ayurveda™ SHATAVARI
Vispārējs tonizējošs līdzeklis sievietes reproduktī-
vajai sistēmai*
SHATAVARI ar zīmolu Planet Ayurveda™ - augstas efektivitātes 
preparāts, ražots no auga Asparagus racemosus standartizētā 
ekstrakta, efektīvs 100% dabīgs līdzeklis. Sparģelis (Šatavari) - 
vispārējs tonizējošs līdzeklis sievietes reproduktīvajai sistēmai. 
Satur dabiskus estrogēnus (fitoestrogēnus). Ieteicams sievietēm 
reproduktīvajā vecumā, arī periodā pirms un pēc menopauzes.

Общетонизирующее средство для женской 
репродуктивной системы.
Шатавари производства Planet Ayurveda™ - высокоэффек-
тивный препарат из стандартизированно экстракта расте-
ния Asparagus racemosus - эффективное средство 100% на-
турального происхождения. Шатавари является основным 
растительным аюрведическим средством для поддержания 
женского здоровья. В Аюрведе Шатавари применяется для 
профилактики симптомов менопаузы (горячие приливы, пот-
ливость, сердцебиение, сухость влагалища, резкая смена на-
строения, ожирение, бессонница, депрессия и др.). 

Planet Ayurveda™ ARJUNA 
Ardžuna stiprina sirdi un asinsvadu sistēmu*
ARJUNA ar zīmolu Planet Ayurveda™ - augstas efektivitātes 
preparāts, ražots no auga Terminalia arjuna standartizētā 
ekstrakta, efektīvs 100% dabīgs līdzeklis. Terminālija arjuna  
palīdz uzturēt sirds un asinsvadu sistēmas veselību. Tā ir 
bagāta ar fitoķīmiskajām vielām, piemēram, glikozīdiem, 
antioksidantiem un tādām minerālvielām kā kalcijs, magnijs, 
cinks un varš.

Арджуна – это тоник для сердца.
Арджуна (Arjuna) производства Planet Ayurveda™ - высоко-
качественный растительный препарат из стандартизиро-
ванно экстракта растения Terminalia arjuna - эффективное 
средство 100% натурального происхождения. Арджуна в 
Аюрведе отвечает на здоровье сердечно-сосудистой систе-
мы, помогает  поддерживать нормальный уровень холесте-
рина и триглицеридов. Она богата фитохимическими веще-
ствами, такими, как гликозиды и антиоксиданты, а также 
минералами – кальцием, магнием, цинком и медью.

Planet Ayurveda™ GARCINIA 
Garcīnija veicina svara kontroli, organisma 
atbrīvošanos no tauku rezervēm un palīdz 
samazināt apetīti*
Katra kapsula satur 500 mg tīrā standartizētā Garcīnijas 
ekstrakta. Garcīnija – šīm auglim ir neticams spēks cīņā ar 
taukiem un tas nevainojami darbojas savā „cīņas laukumā” 
– svara zaudēšanā. No tropiska augļa Garcinia cambogia 
mizas iegūst hidroksi-citronskābi (HCA, Hydroxycitric 
Acid). Augs pieder citrusaugļu ģimenei, un tiek izmantots 
kā dabas līdzeklis svara zaudēšanai.

Гарциния – традиционно используется на 
Востоке для снижения веса.
Гарциния производства Planet Ayurveda™ - высокоэф-
фективный препарат из стандартизированного экс-
тракта растения Garcinia cambogia - эффективное сред-
ство 100% натурального происхождения: Гарциния 
- это фрукт обладающей невероятной силой при борь-
бе с жирами и она прекрасно работает при “борьбе” по 
снижению веса. Гидроксилимонная кислота или HCA 
(Hydroxycitric Acid) получается из кожуры этого тропи-
ческого фрукта Garcinia cambogia. Она принадлежит к 
семейству цитрусовых и используется как природное 
средство для снижения веса.

Planet Ayurveda™ BRAHMI 
Garīgās darbības stimulācija*
Brami (Brahmi) ar zīmolu Planet Ayurveda™ - 
visefektīvākais toniks atmiņas uzlabošanai, ražots no 
auga Bacopa Moneri standartizētā ekstrakta, efektīvs 
100% dabīgs līdzeklis.  Bakopa ir ietverta ajūrvēdisko augu 
„Brami” kategorijā, kuri veicina normālu prāta, intelekta, 
apziņas darbību un labu garastāvokli.

Брахми – это тоник для памяти.
Брами (Брахми, Bacopa monniera) производства Planet 
Ayurveda™ - тоник для памяти из стандартизирован-
ного экстракта растения Bacopa monneri - пищевая 
добавка 100% натурального происхождения. Брами 
считается самым саттвичным, самым духовным расте-
нием. Она всегда рекомендуется для стимулирования и 
повышения ясности ума всем людям, особенно тем, кто 
занимается духовными практиками.

Uz
tu

ra
 b

ag
āt

in
āt

aj
i –

 П
ищ

ев
ы

е 
до

ба
вк

и

60 caps.

17,90 €
Indija
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17,90 €
Indija

60 caps.

17,90 €
Indija

60 caps.

17,90 €
Indija

kods: 3644 kods: 3659
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• Продукция Planet Ayurveda™ на 100% натуральная пищевая добавка, 
сделанная из чистого стандартизированного экстракта по 500 мг в 
каждой капсуле. • 100% вегетарианские капсулы

• Planet Ayurveda™ produkcija ir 100% dabīgajs uztura bagātinātajs, 
ražota no dabiska augu ekstrakta, 500 mg vai vairāk katrā kapsulā.  
• 100% veģetārās kapsulas.
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Planet Ayurveda™ BOSWELLIA CURCUMIN 
Kurkumas un Bosvēlijas kombinācija uzlabo 
locītavu stāvokli. Šie augi palīdz visa veida artrītu 
gadījumos*

Ļoti iedarbīgs pretiekaisuma augu maisījums. Palīdz pārvarēt 
rīta stīvumu, sāpes un locītavu pietūkumu. Palielina mobilitāti 
un mazina locītavu sāpes. Efektīvs muguras, kakla, kāju, 
vidukļa, elkoņu, potīšu un papēžu sāpju mazināšanas līdzeklis; 
iedarbīgs zemas mobilitātes un pirkstu tūskas gadījumos.

Мощное сочетание Куркумы и Босвелии улуч-
шает состояние суставов.
Очень мощная противовоспалительная комбинация 
растений. Помогает уменьшить утреннюю скованность 
и неподвижность, боль и опухание суставов. Повышает 
подвижность и понижает артритные боли. Хороша при 
болях спины, шеи, колен, поясницы, локтей, щиколоток и 
пяток; при низкой подвижности суставов, боли опухании 
пальцев и пр.

Planet Ayurveda™ FENUGREEK  
Palīdz kontrolēt cukura daudzumu asinīs sievie-
tēm un krūts barošanas veicināšanai*

Lielisks līdzeklis diabētam sievietēm un krūts barošanas 
veicināšanai. Pavairo piena daudzumu barojošām mātēm. 
Sēkliņas satur diosgenīnu un tās vairākus gadus ir izmantotas 
kā hormonu aizstājējterapija sievietēm menopauzes laikā. 
Uzlabo sieviešu krūšu augšanu un palīdz palielināt ķermeņa 
svaru. Diabēta slimniekiem, īpaši sievietēm palīdz kontrolēt 
cukura daudzumu asinīs

Эффективная пищевая добавка для кормящих 
грудью матерей и женщин с диабетом.

Используется для увеличения количества молока у 
кормящих матерей. Семена содержат Диосгенин, которые 
используются в качестве естественного гормона при 
заместительной терапии для женщин в период менопаузы. 
Также используется для содействия увеличению веса и 
стимулированию роста груди у женщин. Наиболее часто 
используется диабетиками для контролирования уровня 
сахара в крови, особенно у женщин. Это эффективная 
растительная добавка для поддержания уровня сахара в 
крови под контролем.

Planet Ayurveda™ TULASI   
Lieliska augu piedeva saaukstēšanas 
vai vājas imunitātes gadījumā*

Labs līdzeklis cīņā ar elpceļu infekcijām, pateicoties tā 
antibakteriālām īpašībām. Tulsi satur ursolskābi, kurai 
piemīt pretalerģijas īpašības. Tas ir tradicionāls Ajūrvēdas 
līdzeklis pret bronhītu, klepu, saaukstēšanos, malāriju un 
drudzi, ārstē artrītu, reimatismu, diabētu, mazina spazmas, 
kukaiņu atbaidīšanas līdzeklis.

Тулси помогает организму эффективно 
бороться с инфекциями. 

полезный препарат при инфекциях дыхательных путей 
благодаря антимикробным свойствам; урсоловая кисло-
та, содержащаяся в Тулси, обладает противо-аллергиче-
скими свойствами.

Planet Ayurveda™ TRIPHALA   
Trifala – asins un zarnu attīrīšanas dabas 
līdzeklis * 
Veiksmīgs 3 augu īpašību savienojums, izteikta attīroša un 
atjauninoša iedarbība uz visu cilvēka organismu:
Ārstniecības emblika (Emblica officinalis) dod enerģiju un 
spēku. Labvēlīgi iedarbojas uz imūnsistēmu. Terminālija ba-
lerika (Terminalia belerica) un Terminālija čebula (Terminalia 
cheluba) veicina optimālu zarnu darbību.  Trifalai piemīt pre-
tiekaisuma, antibakteriāla, antiseptiska, tonizējoša iedar-
bība. Viens no komponentiem efektīvai svara regulēšanai. 
Izvada no organisma šlakvielas un toksīnus. Uzlabo zarnu 
darbību, veicina regulāru vēdera izeju.

Трифала - натуральный продукт, улучшаю-
щий обмен веществ, оказывает очищающее 
действие. 
Помогает улучшить пищеварение и устранить симптомы 
головной боли. Улучшает общий баланс здоровья - 
физический и психологический. Помогает справляться 
с воспалительными осложнениями, проблемами 
с печенью, язвами, запорами и диареями.

* Augu izcelsmes uztura bagātinātājs. Ieteicams nepārsniegt rekomendējamo diennakts devu. Produkts nav domāts kā pilnvērtīga un 
sabalansēta uztura aizvietotājs. Atcerieties – daudzveidīgs un sabalansēts uzturs, veselīgs dzīvesveids ir labas veselības priekšnoteikums!
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60 caps.

17,90 €
Indija
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17,90 €
Indija
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Indija

kods: 3813 60 caps.

17,90 €
Indija
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ica Planet Ayurveda™ AMALAKI RASAYAN 
Pastiprina organisma dabīgās aizsargspējas*

Amalaki Rasayan kapsulas ir 100% dabīgs produkts. Emblikas 
augļi uzlabo gremošanu un cukuru vielmaiņu. Palīdz uzturēt 
normālu glikozes līmeni asinīs. Pastiprina organisma dabīgas 
aizsargspējas.

Регулярное употребление Амалаки улучшает 
иммунитет.

Амалаки Расаяна (Амла, Амлаки) производства Planet 
Ayurveda™ - высокоэффективный препарат из стандартизи-
рованного экстракта растения Emblica officinalis - эффектив-
ное средство 100% натурального происхождения: • помагает 
организму справляться с простудами, хроническими насмор-
ками и кашлем; •  регулярное употребление Амалаки улучша-
ет иммунитет и омолаживает тело; • одно из лучших средств 
против появления морщин и преждевременного старения;

Planet Ayurveda™ 
DIGESTION SUPPORT 
Lieliski atjauno gremošanas sistēmas veselību*

Katra kapsula satur 500 mg tīrā standartizētā Gremošanas 
Palīglīdzekļa ekstrakta. Tīrs augu preparāts bez jebkādām 
ķimikālijām. Unikālais augu maisījums, kas kontrolē skābumu, 
vēdera uzpūšanos, gāzes. Stimulē aknu, žultspūšļa un zarnu sulu 
savlaicīgu sekrēciju. Palīdz novērst vēdera uzpūšanos, mazina 
gāžu un skābuma izraisītas vēdera sāpes.

Поддержка Пищеварения - это смесь уникальных 
и действенных растений.

Такие растения как Амла, Харитаки, Бахера, Тмин и Перец - 
поддерживают естественный кислотный баланс pH в желудке 
и помогают при переваривании любого типа пищи. Эти расте-
ния действуют совместно при принципу Синергии (совместно-
го действия) и контролируют кислотность, метиоризм, газы и 
запоры

Planet Ayurveda™ ASHWAGANDHA 
Ašvaganda palīdz samazināt stresu un 
depresiju, paaugstināt enerģijas līmeni, 
uzlabot atmiņu*
Katra kapsula satur 500 mg tīra standartizēta 
Ashvagandha ekstrakta. Labākais no visiem zināmiem 
dabas līdzekļiem cīņā ar stresu. Efektīvs pret nogurumu, 
stresu, satraukumu, paātrinātu sirdsdarbību, novecošanu, 
palīdz nervu sabrukuma gadījumos. Efektīvi darbojas 
kā nervu toniks, paaugstina fizisko un garīgo izturību. 
Atjauno muskuļu spēku, atslābina muskulatūru un 
nomierina ķermeni. Labas līdzeklis novecošanas procesu 
palēnināšanai, palīdz uzturēt pareizu audu barošanu, īpaši 
kaulos un muskuļos.

Ашваганда помогает уменьшить стресс 
и депрессию, повысить уровень энергии, 
улучшить память.
В каждой капсуле содержится 500 мг чистого стан-
дартизированного экстракта Ашвагандхи. Лучшее 
природное средство для борьбы со стрессом из всех 
известных; полезно при ослабленных состояниях, 
усталости, стрессе, возбуждении, ускоренном сердце-
биении, нервных срывах и помогает против старения; 
средство для снижения веса.
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60 caps.

17,90 €
Indija 60 caps.

17,90 €
Indija

60 caps.

17,90 €
Indija

kods: 3875

kods: 3793

kods: 3646

As
hw

ag
an

dh
a

• Продукция Planet Ayurveda™ на 100% натуральная пищевая добавка, 
сделанная из чистого стандартизированного экстракта по 500 мг в 
каждой капсуле. • 100% вегетарианские капсулы

• Planet Ayurveda™ produkcija ir 100% dabīgajs uztura bagātinātajs, 
ražota no dabiska augu ekstrakta, 500 mg vai vairāk katrā kapsulā.  
• 100% veģetārās kapsulas.
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a Planet Ayurveda™ GOTU KOLA  

Labākais līdzeklis atmiņas uzlabošanai, 
uztraukuma un depresijas mazināšanai*
Lielisks pie noguruma, stresa, depresijas un nemiera.  
Palīdz uzlabot atmiņu. Uzlabo asinsriti, palīdz atslābināties 
un uzlabo koncentrēšanās spēju. Lieto arī ādas slimību 
ārstēšanai un palīdz pret varikozām vēnām

Лучшее растительное средство защиты от 
тревоги и депрессии, полезно для памяти.
Помогает при отсутствие концентрации, плохой па-
мяти, при усталости, стрессе, депрессии и тревоге. 
Улучшает кровообращение, улучшает внимание и по-
могает в релаксации. Также используется при лечении 
различных кожных заболеваний и варикозного рас-
ширения вен.

60 caps.

17,90 €
Indija

kods: 3812
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Planet Ayurveda™ YOUTH RESTORA
Jaunības saglabāšanas līdzeklis (Youth Restora) – 
dabas dāvana jaunības saglabāšanai *

Cīnās ar dabiskās novecošanas izpausmēm un neitralizē brīvos 
radikāļus organismā. Palīdz uzturēt organismu jaunības stāvoklī
Uzlabo dabisko imunitāti. Augstas efektivitātes preparāts, 
ražots no augu un govju jaunpiena standartizēta ekstrakta, 
efektīvs 100% dabīgs līdzeklis.

Укрепляет иммунитет, улучшает антиокси-
дантную активностью и обмен веществ.

Капсулы Youth Restora растительный препарат торговой 
марки  Planet Ayurveda - поможет Вам быть молодой и 
полной энергии. Это сочетание четырех природных трав, 
которые поддерживают жизнеспособность организма. 
Youth Restora нацелена на клеточные повреждения и 
контролирует признаки старения, такие как возрастные 
пятна, морщины, поседение волос, общая усталость и т.д.

Planet Ayurveda™ GUGULLIPID   
Gugullipīds (Gugullipid) – efektīvais uztura bagāti-
nātājs holesterīna līmeņa samazināšanai*
Saskaņā ar Ajūrvēdas mācību, Gugullipīds var efektīvi darboties 
asinsvadu nogulšņu un aizsprostojumu aizvākšanā, kas novērš 
aterosklerozes un citu slimību attīstību, kam cēlonis ir augsts 
lipīdu līmenis organismā. Labs pretsāpju un holesterīna līmeņa 
samazināšanas dabas līdzeklis; rada pozitīvus rezultātus 
aterosklerotisko asinsvadu slimību ārstēšanā un novēršanā;  
efektīvs līdzeklis koronāro artēriju aizsprostošanas, venozas 
trombozes un asinsvadu iekaisuma (vaskulīta) gadījumos; labs 
analgētisks un pretiekaisuma augu preparāts.

Гугуллипид растительная добавка для пониже-
ния холестерина.
В соответсвии с Аюрведой, Гуггул может эффективно 
помогать при “покрытии и помехах в каналах”, что помогает 
при предотвращении артеросклерозов и других состяниях, 
вызванных повышенным уровнем липидов в организме. 
Полезен для понижения уровня холестирина и уменьшения 
боли натуральным путём; даёт результат в предотвращении 
и исцелении атеросклеротических болезней сосудов 
(сердечные заболевания); также результативен при 
блокировке коронарных артерий; венозном тромбозе 
и воспалённых кровеносных сосудах (васкулит); очень 
полезен как противовоспалительный и понижающй боль 
растительный препарат.

Yogi Kanthika pills  
Efektīva formula kaklam, elpošanai un balss 
saitēm* 
Novērš rīkles kairinājumu. Samazina pietūkumu kaklā. At-
vieglo klepu. Palīdz iekaisuša kakla gadījumā. Efektīva for-
mula, lai uzlabotu balss saišu darbu, uzlabo veselību bron-
hīta gadījumā, atvieglo iekaisumu augšējos elpceļos. Noņem 
Kapha nelīdzsvarotību. Yogi Kanthika - šīs ajūrvēdas tabletes 
ir īpaši izstrādātas kakla ārstēšanai. Tabletes satur 13 Ajūr-
vēdas augu, kuri ļoti labvēlīgi iedarbojās uz kaklu, elpošanas 
sistēmu un balss saitēm., elpošanai un balss saitēm. 

Эффективная формула для улучшения рабо-
ты голосовых связок, бронхов. 
Эффективная формула для улучшения работы голосовых 
связок, бронхов, предотвращения воспаления в верхних 
дыхательных путях. Устраняет дисбаланс Капхи. 
Устраняют раздражение в горле.  Уменьшают отек в 
горле. Уменьшают кашель. Устраняют боль в горле. 
Очищают голос.  Смягчают голосовые связки.
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140 pills

5,50 €
Indija60 caps.

17,90 €
Indija

kods: 3660

60 caps.

17,90 €
Indija

kods: 3796

kods: 3649

* Augu izcelsmes uztura bagātinātājs. Ieteicams nepārsniegt rekomendējamo diennakts devu. Produkts nav domāts kā pilnvērtīga un 
sabalansēta uztura aizvietotājs. Atcerieties – daudzveidīgs un sabalansēts uzturs, veselīgs dzīvesveids ir labas veselības priekšnoteikums!

Planet Ayurveda™ SHILAJIT    
Shilajit ir dabas vislabākais pretnovecošanās 
produkts un jaunību atjaunojošs eleksīrs.

Lielsiki palīdz pret jebkāda veida nogurumu jeb vājumu. 
Dabas lieliskākā dāvana cilvēkiem jeb tā saucamais 
“Jaunības eleksīrs”. Ļoti efektīvi darbojās pret novecošanos 
un organisma atjaunošanai. Preperātā esošie augi kavē 
novecošanās procesus un neitralizē brīvo radikāļu kaitīgo 
iedarbibu tādejādi paildzinot jaunību.

Лучшее природное соединение против ста-
рения и для восстановления молодости. 

Прекрасно помогает при слабости из-за какой-бы то не 
было причины. Лучший дар природы человечеству, из-
вестный в народе как «Фонтан молодости». Эффективное 
средство против старения и мощный омолаживатель 
тела.

60 caps.

17,90 €
Indija

kods: 3797
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Swanson Maca
Organiskā maka (Lepidium meyenii) no Peru 
palielina enerģiju, samazina nogurumu un stresa 
negatīvo ietekmi*

Maka ir sakņaugs, kas aug kalnu rajonos Peru, Latīņamerikā. To 
lieto uzturā, lai atjaunotu enerģiju un palielinātu fizisko izturību. 
Maka palielina libido un veicina seksuālās spējas.

Маку используют для того, чтобы восстановить 
энергию, увеличить силу и выносливость.

Мака богата углеводами, минеральными веществами и бел-
ком, что объясняет полезность этого корнеплода.  В его со-
став входят 60% углеводов и такие важные минералы, как 
железо, магний и кальций. Мака способствует повышению 
плодовитости. Исследования показали, что мака стимули-
рует либидо у обоих полов, улучшает количество и качество.

Swanson Mega Tribulus extract 
Tribuļa ekstrakts palīdz stimulēt reproduktīvās 
sistēmas funkcijas un uzlabo libido*
Tribulus terrestris ir uztura bagātinātājs, kas palīdz stimulēt 
reproduktīvās sistēmas funkcijas un uzlabo libido. Vīriešiem 
var palielināties spermatozoīdu skaits un uzlaboties kustīgums. 
Samazina paaugstinātu kopējo holesterīna un ZBL (zema blīvuma 
lipoproteīnu) līmeni cilvēkiem ar traucētu lipīdu metabolismu. 

Экстракт плодов Трибулуса помогает 
стимулировать функцию репродуктивной 
системы и повышает либидо.
Мужчины могут увеличить количество сперматозоидов и их 
подвижность. Снижает повышенное содержание общего хо-
лестерина и LDL (липопротеинов низкой плотности) уровень 
у людей с нарушениями липидного обмена. В традиционной 
китайской медицине и аюрведической практике фрукты 
Якорцев используются в качестве афродизиака для улучше-
ния мужской потенции, силы и чтобы увеличить мышечную 
массу.

Swanson  Resveratrol
Sirds asinsvadu veselībai.*
Resveratrols - Japānas dižsūrenes ekstrakts ir gandrīz 
spēcīgākais antioksidants, kas pazīstams visā pasaulē 
- instruments, lai stiprinātu imunitāti un cīnītos pret 
negatīvo vides ietekmi. Tas neitralizē brīvos radikāļus 
organismā. Brīvie radikāļi ir toksiski cilvēka ķermenī 
izveidojušies savienojumi, kas pastāvīgi tiek ražoti 
organismā. Pārāk liels to daudzums paātrina organisma 
novecošanās procesus, rada labvēlīgus apstākļus 
dažādu slimību attīstītībai (sirds un asinsvadu, aknu, 
plaušu, alerģijas, vēzis, utt..). Ir zinātniski pierādīts, ka 
resveratrols palīdz astronautiem uzturēt muskuļu tonusu 
un kaulu stiprību.

Для здоровья сердечных сосудов.
Экстракт рейнутрии японской - один из самых мощных 
антиоксидантов, для укрепления иммунитета и борь-
бы экологическим воздействием. Он нейтрализует 
свободные радикалы в организме. Слишком большое 
их количество ускоряет процесс старения организма, 
создает благоприятные условия для развития различ-
ных заболеваний

Swanson Olive Leaf extract
Olīvu Lapu Ekstrakts - palīdz uzturēt veselīgu 
sirds funkciju*
Palīdz saglabāt normālu asinsspiedienu; palīdz uzturēt 
veselīgu sirds darbību; aizsargā no brīvo radikāļu negatīvās 
ietekmes; palīdz saglabāt pareizu cukura un holesterīna 
līmeni. Olīvu lapu ekstrakts ir pilnīgi dabisks produkts, 
tas palīdz uzturēt asinsspiedienu normālā līmenī, tādējādi 
aizsargājot sirdi un asinsvadus, kā arī olīvu lapu ekstrakts 
palīdz saglabāt pareizu cukura līmeni asinīs.

Экстракт листьев Оливкового дерева 
- помогает поддерживать здоровую 
функцию сердца.
Экстракт из листьев Оливкового дерева является пол-
ностью натуральным продуктом, он помогает держать 
артериальное давление нормального уровня, тем са-
мым защищая сердце и кровеносные сосуды, а также 
помогает поддерживать надлежащий уровень сахара 
в крови.занимается духовными практиками.

60 caps.

11,00 €
ASV

60 caps.

18,90 €
ASV

60 caps.

12,90 €
ASV

kods: 3766 kods: 3490

120 caps.

11,00 €
ASV

kods: 3500 kods: 3499
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Swanson Pau d’Arco 
Skudru koka mizas pulveris - antibakteriālas, pre-
tiekaisuma, pretsēnīšu, pretvīrusu īpašības*

Pau d’Arco palīdz cīnīties ar vīrusiem, kavējot fermentu procesus 
bez kuriem tie nevar vairoties, kā arī palīdz, lai nogalinātu 
sēnītes. Bez tam auga mizas pulverim piemīt imunomodulējošas 
īpašības.

Порошок коры муравьиного дерева - антибак-
териальные, противовоспалительные, противо-
грибковые, противовирусные свойства.

Pau d’Arco помогает бороться с вирусами путем 
ингибирования ферментативных процессов, без которых 
они не могут размножаться, а также помогает 
убить грибки. Кроме того, порошок коры имеет 
иммуномодулирующие свойства.

Swanson Turmeric
Kurkumas pulveris kapsulās – novērš tauku 
uzkrāšanos un veicina to atbrīvošanos aknu 
darbības rezultātā. Izmanto, lai veicinātu ape-
tīti - Veicina labu apetīti - Palīdz veicināt apetīti 
gadījumos,  kad ir apetītes zudums* 

Stimulē gremošanas sulu ražošanu, veicina gremošanu, vei-
cina labāku tauku gremošanu. Veicina gremošanas komfortu.
Palīdz saglabāt imūnsistēmas efektivitāti. Palīdz saglabāt iz-
turību pret alerģijām. Ir ievērojamas antioksidanta īpašības.

Куркума – антиаллергические, противовос-
палительные и противомикробные свойства 
помогают уменьшать аллергические сим-
птомы и другие кожные проблемы. 

Куркума является популярным красителем и специей. 
В течение многих веков она является традиционной 
в домашнем хозяйстве и часто в комбинации с нимом 
используется как средство для поддержания здоровья 
кожи. 

100 caps.

11,30 €
ASV

100 caps.

17,00 €
ASV

kods: 3752

30 caps.

16,00 €
ASV

kods: 3526

Swanson Cats Claw 
Kaķa Nags veicina imūnsistēmas darbību.

Kaķa nags (uncarija tomentosa) aug Amazones lietus mežos. 
Peru medicīnā augs tiek lietots pie dažādiem veselības 
traucējumiem vismaz 2000 gadus. 

Кошачий коготь - повышение иммунитета. 

Индейцы из перуанских племен на протяжении 2000 лет 
считают кошачий коготь священным растением. В конце 
80-х годов было обнаружено, что оксиндоловые алкалоиды 
– главные активные вещества кошачьего когтя, обладают 
иммуностимулирующим свойством.

* Augu izcelsmes uztura bagātinātājs. Ieteicams nepārsniegt rekomendējamo diennakts devu. Produkts nav domāts kā pilnvērtīga un 
sabalansēta uztura aizvietotājs. Atcerieties – daudzveidīgs un sabalansēts uzturs, veselīgs dzīvesveids ir labas veselības priekšnoteikums!
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Swanson Cordyceps
Ķīnas Kordicepa micēlija ekstrakts. Austrumu 
tradicionālājā medicīnā tiek augstu vērtēts 
par tā pozitīvo ietekmi uz sirdi, plaušām, 
imūnsistēmu, kā arī uz enerģijas veidošanu.*

Zinātniskie pētījumi liecina, ka Kordiceps darbojas kā 
spēcīgs antioksidants. Tiek apgalvots, ka Kordiceps ir 
dabiska antibiotika, kas palīdz nomākt pneimokoku, 
Staphylococcus, Streptococcus un daudzu citu baktēriju 
vairošanos, ir iedarbīgs uz dažādiem vīrusiem, ieskaitot 
adenovīrusu, gripas, hepatīta, herpes, arī netipiskiem 
pneimonijas vīrusiem, vienšūņiem - hlamīdijām, ureaplazmu, 
trihomonām, tārpu invāzijām un sēnīšu izraisītām 
saslimšanām.

Экстракт мицелия Кордицепа.
Китайская народная медицина ценит его из за положи-
тельного воздействия на сердце, легкие, иммунную си-
стему, а также за улучшения производство энергии и за 
то, что этот гриб помогает сохранить молодость.

120 caps.

20,90 €
ASV
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INDIAN HENNA 
100% dabiskā Ājurvēdas matu krāsa.
Augu izcelsmes matu krāsa. 
Tā ir pilnīgi nekaitīga matiem un ādai, neizraisa alerģiju, piemīt kondicionējoša, 
mīkstinoša iedarbība, palīdz atbrīvoties no blaugznām, piešķir spīdumu bojātiem 
matiem. Regulāra krāsas lietošana padara matus spīdīgus, ka arī atjauno matus 
un galvas ādu. Nesatur konservantus, krāsas pastiprinātājus, ķīmiskas piedevas. 
Ar šo krāsu Jūs variet nokrāsot matus, vienlaikus tos kopjot ar augu ekstraktiem. 
Šo produktu nevar salīdzināt ar ķīmiskajām matu krāsām! 

Brūns 
INDIAN HENNA BROWN
Коричневый цвет 
Sastāvs (INCI): Henna Lawsonia Inermis Linn, 
Indigofera Tinctoria, Emblica Officinalis Gartn,  
Eclipta Alba, Azadirachta Indica.
Состав (INCI): Хна Lawsonia Inermis Linn, Индиго 
Indigofera Tinctoria, Амла Emblica officinalis, 
Брингарадж Eclipta Alba, Ним Azadirachta Indica. 

Tumši brūns
INDIAN HENNA LIGHT BROWN
Тёмно-коричневый цвет 
Sastāvs (INCI): Henna Lawsonia Inermis Linn, 
Indigofera Tinctoria, Emblica Officinalis Gartn,  Eclipta 
Alba, Azadirachta Indica.
Состав (INCI): Хна Lawsonia Inermis Linn, Индиго 
Indigofera Tinctoria, Амла Emblica officinalis, 
Брингарадж Eclipta Alba, Ним Azadirachta Indica. 
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100% растительная краска для волос 
создана по рецептам Аюрведы
Натуральная краска для волос из хны и смеси целебных трав.
Смесь растительных экстрактов помимо окрашивания в насыщенный 
натуральный цвет дает комплексное восстановление волос. Разные цветовые 
оттенки достигаются за счет различного процентного содержания трав по 
древнейшим аюрведическим рецептам. В отличии от химических составов 
для окрашивания волос  не содержит аммиак и пероксид. Она безопасна 
для волос и кожи, не алергенна, обладает кондиционирующим, смягчающим 
действием, помогает избавиться от перхоти и придает блеск ослабленным 
волосам. Не содержит консерванты, усилители цвета, химические добавки. 
Подходит для всех типов волос.

INDIAN HENNA krāsošanas plusi:
• nebojā matus un nekairina galvas ādu • regulāra lietošana uzlabo matu 
augšanu, stiprina saknes, novērš blaugznu veidošanos • novērš matu 
izkrišanu, uzlabo šķeltos matus • nogludina matu zvīņas, tādejādi mati 
iegūst skaistu spīdumu un kļūst manāmi veselāki

Плюсы использования натуралной краски INDIAN HENNA
• не повреждает волосы и не раздражает кожу головы • регулярное использование 
улучшает рост волос, укрепляет корни, предотвращает образование перхоти, волосы 
станут мягче, сильнее и крепче • эта краска не проникает вглубь волоса, а обволакивает 
его, приглаживая чешуйки и создавая защитную пленку

100g

5,00 €
100g

5,00 €

Gaiši brūns 
INDIAN HENNA LIGHT BROWN 
Светло-коричневый цвет 
Sastāvs (INCI): Henna Lawsonia Inermis Linn, Indigofera 
Tinctoria, Emblica Officinalis Gartn,  Eclipta Alba, Azadirachta 
Indica.
Состав (INCI): Хна Lawsonia Inermis Linn, Индиго Indigofera 
Tinctoria, Амла Emblica officinalis, Брингарадж Eclipta 
Alba, Ним Azadirachta Indica. 

100g

5,00 €kods: 2311 kods: 2312 kods: 2313
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Melns 
INDIAN HENNA BLACK
Чёрный цвет 
Sastāvs (INCI): Lawsonia Inermis Linn, Indigofera 
Tinctoria, Emblica Officinalis Gartn.

Состав (INCI): Хна (Lawsonia Inermis Linn), Индиго 
(Indigofera Tinctoria), Амла (Emblica officinalis)

Izcelsmes valsts: Indija 
Страна происхождения: Индия

Bezkrāsas 
INDIAN HENNA NEUTRAL
Bezkrāsas henna attīra un baro galvas ādu. Palīdz 
atbrīvoties no blaugznām (sausām un taukainām). 
Izmantojot bezkrāsas hennu kā masku  Jūsu mati 
kļūs skaisti, veseli, apjomīgi un spoži. 100% dabīgs 
līdzeklis matu atjaunošanai un stiprināšanai. 

Бесцветная (нейтральная) индийская Хна – 
натуральное средство по уходу за волосами

Sastāvs (INCI): Cassia Obovata pulveris.

Zeltaina  
INDIAN HENNA GOLDEN 
Золотистый цвет 
Sastāvs (INCI): Lawsonia Inermis Linn, Indigofera 
Tinctoria, Emblica Officinalis Gartn,  Eclipta Alba, 
Azadirachta Indica.   

Henna ir tropu vai subtropu reģionu augs, kura lapās veidojas krāsviela lavsons. Izkaltējot, samaļot 
un izsijājot hennas krūma lapas, iegūst pulverveida vielu, no kuras veido pastai līdzīgu masu. To 
izmanto gan ādas apzīmēšanai, gan matu krāsošanai. Atšķirība ir tikai hennas pastas pagatavošanā. 
Hennas pulverim ir tikai viens veids – saberztas hennas lapas. 

Хенна или Лавсония неколючая (Lawsonia inermis L.) – высокий кустарник высотой порядка 
2 метров, который растёт в зонах жаркого и сухого климата. Молодые листочки, собранные 
с верхних веток, обладают самым интенсивным красящим свойством. На Востоке ее 
традиционно используют для окраски волос, лечения сухой себореи, укрепления и улучшения 
роста волос, для лечения выпадения волос.

             
                                                                                      

                       100% natura l s

100g

5,00 €
100g

5,00 €
100g

5,00 €kods: 2314 kods: 4868 kods: 2316
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HERBALS SANDAL Face Mask
Sandala maska sejai tonizē, atsvaidzina, 
neitralizē toksīnus. Piemērota taukainai un 
problemātiskai ādai. 1 iepakojuma pietiks 5 
reizēm.

Mazina pūtītes, sargā no baktēriju vairošanās, attīra 
ādu no atmirušajām epitēlija šūnām. Sandalkoks 
ir lielisks dabisks dziednieks, kas ir pazīstams ar 
dzesēšanas un nomierinošu efektu.

Сандал маска для лица. Подходит для 
жирной и проблемной кожи. Одной 
упаковки достаточно для 5 процедур.

Тонизирует, освежает, нейтрализует токсины. 
Помогает в борьбе с сыпью различного 
происхождения, предотвращает размножение 
бактерий, очищает кожу от ороговевших клеток.
Сандаловое дерево - является великолепным 
естественным целителем.

HERBALS ROSE Face Mask 
Rozes maska sejai. Piemērota sausai un 
jutīgai ādai. 1 iepakojuma pietiks 5 reizēm. 

Maska ar savvaļas rožu ziedlapiņu ekstraktu nodrošina 
lielisku aizsardzību nobriedušai, sausai un jutīgai ādai. 
Tā atjauno ādu. Tā mitrina ādu, padarot to mīkstu un 
spīdīgu, uzlabo ādas elastību. Herbals Rose maskas 
sastāvs ir balstīts uz Ājurvēdas tradīciju, un visas 
sastāvdaļas tiek rūpīgi sabalansētas tā, lai izlīdzinātu 
grumbas, atjaunotu ādas zaudēto tvirtumu un 
nodrošinātu to ar mitrumu.

Роза маска для лица. Подходит для сухой 
и чуствительной кожи. Одной упаковки 
достаточно для 5 процедур.

Маска с экстрактом дикой розы и лепестками роз 
обеспечивает отличную защиту для зрелой кожи, 
сухой и чувствительной кожи. Омолаживает кожу. 
Увлажняет кожу, делая ее мягкой и сияющей, 
повышает эластичность кожи. Состав маски Herbals 
Rose основан на аюрведической традиции, и все 
ингредиенты тщательно сбалансированы таким 
образом, чтобы разгладить морщины, восстановить 
утраченную силу кожи и обеспечить ее влагой.

INDIAN NEEM pure powder
Nīma pulveris. Dabīgs līdzeklis matu un ādas 
kopšanai. NĪMA pulveri var izmantot kā masku 
matu atjaunošanai, pret blaugznām un kā 
masku problemātiskai un taukainai ādai.

Sastāvs (INCI):  Azadirachta Indica 100%

Натуральное средство для ухода за волосами 
и кожей. Порошок НИМА можно использовать 
как маску для восстановления волос, против 
перхоти.

100% порошок Нима. В аюрведе Ним (маргоза) 
применяется как антисептическое и очищающее 
средство для кожи. Устраняет саму причину 
возникновения кожных проблем, чистит кровь, 
регулирует обмен веществ в организме/Внешне 
действие Нима проявляется как устранение видимых 
признаков кожных заболеваний. Очищает поры, питает 
кожу, помогает борется с прыщами. Помимо кожных 
заболеваний Ним повышает иммунитет, активизирует 
защитные функции организма, улучшает обмен веществ. 

100g

Indija
4,00 €

kods: 6046 100g

Indija
5,50 €

kods: 4771

100g

Indija
5,50 €

kods: 4770

Herbal Dry Shampoo
REETHA Indijas ziepju rieksti. Dabīgs līdzeklis 
matu mazgāšanai un kopšanai.  REETHA pulveri 
var izmantot kā šampūnu un kondicionētāju 
matu atjaunošanai.

REETHA ir pilnīgi nekaitīga matiem un ādai, neizraisa 
alerģiju, piemīt kondicionējoša, mīkstinoša iedarbība, palīdz 
atbrīvoties no blaugznām, piešķir spīdumu matiem. To var 
izmantot arī ķermeņa mazgāšanai. 
Sastāvs (INCI): Sapindus Trifoliatus.

РИТХА Сухой шампунь для волос – порошок 
индийских мыльных орехов.

Из порошка мыльных ореха  получается замечательный 
шампунь, после которого волосы становятся блестящими 
и полными жизни. Он прекрасно моет волосы, удаляет 
омертвевшие частички, придавая волосам особенный 
блеск и оттенок. Мыльные орехи - отличный тоник 
для волос. РИТХА может использоваться и в качестве 
нежного моющего средства для тела.

100g

4,00 €
Indija

kods: 2317
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Indian Henna Indigo 
Basmas pulveris - krāsošanai, matu 
atjaunošanai un kondicionēšanai.

Basma tiek iegūta no indigo lapām un to izmanto kā 
dabīgu un hipoalerģisku krāsu. Senatnē basmu lietoja 
kā ārstēšanas un kosmētoloģijas līdzekli – matu, 
uzacu, skropstu krāsošanai. Basma pati rada tumši 
zili-zaļu nokrāsu, tāpēc ir rekomendēts to izmantot 
ar hennu.

Порошок басмы - окрашивание, 
профилактика и лечение.

Басму получают из листьев индигоферы и 
используют как натуральный гипоаллергенный 
краситель. В древние времена басму использовали 
для лечения и в косметических целях - красили 
волосы, брови, ресницы. Сама по себе басма 
создает темный сине-зеленый оттенок, поэтому 
для окрашивания волос ее используют вместе с 
хной.

100g

4,00 €
Indija

kods: 4869

INDIAN HENNA NATURAL
Indijas Hennas pulveris – dabīgs līdzeklis matu 
kopšanai, ražots no augstākās kvalitātes ar rokām 
savāktas hennas. Hennas pulveris – dabīgs līdzeklis 
matu kopšanai. Hennu var izmantot dažādos nolūkos: 
krāsošanai, matu atjaunošanai un kondicionēšanai. Tā 
ir pilnīgi nekaitīga matiem un ādai, neizraisa alerģiju, 
piemīt kondicionējoša, mīkstinoša iedarbība, palīdz 
atbrīvoties no blaugznām, piešķir spīdumu bojātiem 
matiem.
Sastāvā ietilpst: • Hennas pulveris – nokrāso matus, 
baro un nostiprina matu saknes, novērš blaugznas • 
AMLA • Bhringraj • GOTU KOLA • HARITAKI • Bibhitaki
• DANTI • SHIKAKAI • NEEM

Индийская хна для волос INDIAN HENNA 
NATURAL - произведена из собранной вручную 
хны высочайшего качества. Хна – окрашивает 
волосы, питает и укрепляет корни волос, устраняет 
перхоть  Состав: • HENNA • AMLA • Bhringraj • GOTU 
KOLA • HARITAKI • Bibhitaki • DANTI • SHIKAKAI  • NEEM

100g

4,00 €
kods: 2315

Indija
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INDIAN HENNA CONE pasta Mehendi
Dabīgā henna dekoratīviem ķermeņa zīmējumiem 
Mehendi. Pasta gatava lietošanai.

Hennas zīmējums Mehendi ir apzīmējums, kas nozīmē ķermeņa 
apgleznošanas mākslu ar sarežģītiem un detalizētiem 
zīmējumiem. Hennas zīmējuma uzklāšana ir pilnīgi nesāpīga un 
nekādu kaitējumu ādai nenodara. Faktiski hennas funkcijas ir 
iekrāsot un atvēsināt ādu. Tai piemīt arī pretsēnīšu antiseptiskas 
īpašības.

Натуральная хна для нательных рисунков
Mehandi - тату хной.

Полностью готовая к применению паста из хны 
классического коричневого цвета для мехенди в 
фольгированном герметичном конусе. Паста в тубе готова 
к применению. Просто бери и пользуйся! Рисунки из 
натуральной хны могут быть оранжевого, красноватого 
или коричневого цвета. Однако точный тон зависитот места 
нанесения рисунка, времени высыхания и индивидуальной 
реакции кожи.

Mehendi māksla („mehndi” hindu 
un urdu valodā nozīmē „māksla”) 
tā ir sena tradīcija, kura nāk no 
daudzām senām kultūrām, kuru 
aizsākums meklējams apmēram 
5000 senā pagātnē.

В течение пяти тысяч лет 
женщины Индии и Ближнего 
Востока использовали хну как 
средство украшения и н только. 
Мехенди приносит покой в 
душу, благополучие - в жизнь и, 
конечно, поправляет здоровье.

30g

Indija
1,90 €

kods: 2299

12x30g

Indija
20,00 €

kods: 2319

M
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Indian Henna Cone x12
Dabīgā henna dekoratīviem 
ķermeņa zīmējumiem Mehendi. 
Pasta gatava lietošanai. 12x30g.

Натуральная хна для нательных 
рисунков Mehandi - тату хной. 
Упаковка 12 конусов по 30 г.



in
fo

@
he

rb
al

s.l
v

28

100ml

Indija
5,50 €

kods: 6045
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NEEM OIL
Nerafinēta Nīma sēklu eļļa. Dezinficē, 
mitrina un aizsargā ādu. Nīm eļļai piemīt 
sildošs un asinsriti stimulējošs efekts.
Kopš senatnes Nīm eļļu ajurvēdas medicīna lieto 
krēmu, losjonu, šampūnu un ziepju sastāvā. Ar 
labiem panākumiem lietojot ārīgi, nīma eļļa dziedē 
ādu, normalizē sviedru dziedzeru darbību, novērš 
kairinājumu, plaisas, melnos punktiņus un pleķus. 
Lieliski der apstrādājot ādu pie kukaiņu kodumiem 
un lai atbaidītu kukaiņus. Nīma sēklu eļļa iegūta ar 
aukstspiedes metodi.

Нерафинированное масло семян Нима. 
Дезинфицирует, увлажняет и защищает 
кожу. 
При наружном применении, масло Ним заживляет 
кожу, нормализует работу сальных желез, 
устраняет раздражения, прыщи, черные точки, 
пятна.  С успехом применяется при обработке кожи 
при укусах и для отпугивания насекомых. Это масло 
известно своими потрясающими бактерицидными и 
антисептическими качествами. Масло семян Нима 
получено методом холодного отжима.

Ajūrvēda veselībai un skaistumam   www.herbals.lv | info@herbals.lv   

PSORISTOP cream
Nomierinošs krēms pret sausumu, niezi, ādas 
lobīšanos.
Psoristop krēmam piemīt nomierinošas un niezi mazinošas 
īpašības. Šis krēms ir bagātināts ar mahonijas (Mahonia 
aquifolium) ekstraktu.  Daudzus gadus mahonijas ekstrakts 
tiek izmantots tautas medicīnā kā dažādu ādas slimību 
ārstēšanas līdzeklis. Šampūni, krēmi un mazgāšanās putas, 
kuri tika izgatavoti uz mahonijas ekstrakta bāzes, mūsdienās 
tiek lietoti kosmētiskai ādas kopšanai ekzēmas, psoriāzes un 
ļoti jūtīgas ādas gadījumos.

Успокаивающий крем против сухости, зуда 
и шелушения кожи на основе экстракта 
магонии. 
Содержащиеся в магонии алкалоиды тормозят деление и 
рост определённых клеток кожи. Это растение уменьша-
ет воспалительные явления и препятствует поражению 
здоровых клеток. В состав крема также входят гель алоэ, 
экстракт оливкого дерева, аллантоин и пантенол, кото-
рые также широко известны благодаря своим успокаива-
ющим и защищающим кожу свойствам.

75ml

Itālija
8,50 €

kods: 4519
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Neem Sahul toothpaste 
Zobu pasta ar nīmu ir ļoti efektīva iekaisušām 
un asiņojošām smaganām. Tā labi noņem zobu 
aplikumu, stiprina smaganas un aptur kariesa 
veidošanos.
Nīma (Azadirachta Indica) ārstnieciskās īpašības mutes 
higiēnas uzturēšanā tiek izmantotas jau vairāk kā 4000 gadus. 
Miljoniem Indijas un Āfrikas iedzīvotāju zobu tīrīšanai līdz pat 
mūsdienām izmanto Nīma koka zariņus. Vairākkārtēji pētījumi 
apstiprina fantastiskās Nīma zobu pastas antibakteriālās un 
pretiekaisuma īpašības.

Зубная паста с нимом эффективна при 
воспалении и кровотечении дёсен, хорошо 
удаляет налет на зубах, укрепляет десны, 
предотвращает развитие кариеса.
Целебные свойства Нима (Azadirachta Indica) уже более 
4000 лет используются для гигиены полости рта. Миллио-
ны людей в Индии и Африке по сей день для чистки зубов 
пользуются веточками Нима. Многократные исследова-
ния подтверждают замечательные антибактериальные и 
противовоспалительные свойства Зубной пасты с Нимом.

100g

Indija
2,90 €

kods: 1082 100g

Indija
2,90 €

kods: 1066
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Sahul Dentogum toothpaste
Dentogum Zobu pasta ir īpaši ieteicama 
tiem cilvēkiem, kuriem bieži rodas smaganu 
asiņošana un ir iekaisušas smaganas, zobu 
jutīgums, aplikums, zobu kariess, halitoze 
(slikta elpa).
Bagātināta ar spēcīgām sastāvdaļām, kam ir 
pretmikrobu, pretiekaisuma, savelkoša, pret kariesa 
un pretsāpju iedarbība, kas papildus tam lieliski 
nostiprina zobus un smaganas. Šī zobu pasta ievērojami 
atvieglo visu veidu smaganu un zobu bojājumu radīto 
diskomfortu, mazina zobu sāpes un zobu jutību, kā arī 
efektīvi aizsargā pret smaganu iekaisuma rašanos un 
zobu bojāšanos.

Oсобенно рекомендуется для тех 
людей,которые часто испытывают 
кровотечение и воспаление десен, 
чувствительность зубов, зубной налет, 
кариес зубов, неприятный запах изо рта.
Aюрведическая зубная паста Dentogum - это 
идеальный природный способ защиты зубов и 
десен.
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25ml

India
1,30 €

kods: 6038

Borovea cream
Universāls krēms veselīgai ādai. Satur augu ekstrak-
tus ar antiseptiskām, mitrinošām un nomierinošām 
īpašībām.

Borovea tiek izmantots, lai novērstu problēmas, kas izraisa ādas 
kairinājumus pēc saskares ar mazgāšanas līdzekļiem. Tas var tikt 
izmantots kā līdzeklis pēc skūšanas. Ārstniecības augi nomierina 
sakairinātu ādu, kukaiņu kodumu vietas, palīdz nelielu plaisu un 
iegriezumu gadījumos. Borovea aizsargā un maigi rūpējas par Jūsu 
ādu, palīdz uzturēt veselīgu ādu un novērš problēmas, ko izraisa 
dažādi nelabvēlīgie vides faktori. 

Универсальный крем для здоровья кожи. Содер-
жит экстракты растений, имеющие антисептиче-
ские, увлажняющие, успокаивающие свойства.

Благодаря уникальному составу натуральных компонентов, об-
ладает высокими ранозаживляющими и увлажняющими свой-
ствами. Предотвращает раздражение кожи после длительного 
контакта с водой и моющими средствами. Можно применять 
как средство после бритья. 

Aloe Vera Gel + Vitamin F + Panthenol
Mitrinošs un nomierinošs Alvejas gēls ādai ar vitamīnu 
F un pantenolu. Dabiskas izcelsmes komponentu 
saturs - 99%

Ideāli piemērots sejas un ķermeņa ādas mitrināšanai, kā pamats 
meikapam. Piemērots visiem ādas tipem, sevišķi ieteicams 
cilvēkiem ar jūtīgu ādu un bērnu maigajai ādai. Virieši šo gēlu var 
izmantot kā ādu mitrinošu un mīkstinošu gēlu pēc skūšanas. Gēlam 
piemīt augsta bioloģiska aktivitāte, tas bagātināts ar F vitamīnu 
un pantenolu. Nodrošina epidermas augšējo slāņu aizsardzību un 
mitrumu. Ātri iesūcas un piemērots lietošanai visai ģimenei.

Увлажняющий и успокаивающий гель Алоэ Вера 
обеспечивает идеальный уход за кожей для всей 
семьи. Содержание натуральных компонентов: 
99%

Гель состоит из чистейшего сока Алое Вера, обогащен 
пантенолом и витамином F. Усиливает барьерные функции кожи, 
увлажняет ее и защищает от вредных влияний окружающей 
среды. Снимает раздражение. Дерматологически тестирован. 
Все составляющие геля сохраняют свои свойства, благодаря 
низкотемпературной обработке.

Kumkumadi Tailam
Kumkumadi eļļa nodrošina ilgstošu 
aizsardzību ādai no sausuma un no 
negatīvas apkārtējās vides iedarbības.

Īpaši augstas kvalitātes ajūrvēdas Kumkumadi eļļa 
ražota tradicionāli, pamatojoties uz tīra sezama 
eļļas bāzes un 30 dažādām sastāvdaļām. Tā ir sevišķi 
nomierinoša sejas ādai un to var izmantot visiem ādas 
tipiem. Tai piemīt brīnišķīgs aromāts un maigums. 

Масло регенерирует кожу, возвращает 
ей упругость и эластичность.
Оно способствует быстрому отшелушиванию 
старых клеток кожи, стимулирует рост новых 
здоровых клеток, при длительном применении 
помогает полностью избавиться от шрамов, 
пятен, растяжек, следов от акне и возвращает 
коже здоровый внешний вид. Масло Кумкумади - 
традиционная аюрведическая формула красоты 
кожи лица.

Rose Water TRS 
Rožūdens. Maigs tīrīšanas līdzeklis, īpaši 
piemērots sausai un jutīgai ādai.

Rožūdens ir maigs tīrīšanas līdzeklis, īpaši piemērots 
sausai un jutīgai ādai. Palīdz barot sausu ādu un 
atjaunot normālu sejas krāsu. Nomierina sausu ādu.
Satur dabīgu rožu eterisko eļļu.

Розовая вода. Мягкое натуральное 
очищающее средство.

Розовая вода является гиппоалергенным сред-
ством, обладающим прекрасными омолажива-
ющими, увлажняющими и питательными свой-
ствами. Незаменима для сухой, увядающей 
кожи. Содержит натуральное розовое эфир-
ное масло. 

12ml

Indija
12,00 €

kods: 4773

250ml

Itālija
10,50 €

kods: 4787

300ml

2,70 €
Indija

kods: 3551
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Ayurveda tongue cleaners
Mēles tīrītājs ikdienas higiēnai.
Ajurvēda – senās indijas zinātne par veselīgu dzīvi – 
lielu uzmanību piešķir mēles higiēnai. Tāpat kā zobu 
tīrīšana arī mēles tīrīšana ikdienā atbrīvo no toksiskiem 
nosēdumiem, ko pazīst kā Ama.
Saskaņā ar Ajurvēdu, tīra mēle – tā ir atslēga mutes 
dobuma veselībai. Barības atliekas, bakteriālais 
aplikums, toksīni un sēnīšu kolonijas uz mēles kļūst par 
daudzu mutes dobuma problēmu un vispār veselības 
problēmu cēloni. Tā ir labvēlīga vide mikroorganismiem, 
kuri izraisa mutes dobuma iekaisuma procesus (kariess, 
parodontoze, stomatīts) un saindē ķermeni (kuņģis, 
zarnas). Turklāt baktērijas pūst, izdala gaistošus sēra 
savienojumus, kuri kļūst par cēloni nepatīkamai mutes 
smakošanai.

Языкочистка для ежедневной гигиены.
Аюрведа - древняя индийская наука о здоровой 
жизни, уделяет большое внимание гигиене языка. 
Ежедневная очистка языка, наряду с чисткой зубов, 
удаляет токсичные отложения, известные как Ама.
Согласно  Аюрведе  чистый  язык – это ключ к 
здоровью полости рта. Остатки пищи, бактериальный 
налёт, накопленные токсины и грибки, растущие на 
языке, становятся причиной многих проблем полости 
рта и различных общих проблем со здоровьем. 

Indija
2,00 €

kods: 1020

Himalayan Salt Lamp 
Himalaju kalnu sāls lampa Jūsu labsajūtai!

Sāls lampa ir dabīgs gaisa jonizētājs. Lampas tiek 
izgatavotas ar rokām no dabīgiem materiāliem, tādēļ 
katra no tām ir unikāla. Sāls lampas ir izgatavotas 
no pasaulē senākās akmens sāls, kas sastopama 
tikai Himalaju kalnos, Pakistānas teritorijā. Lampas ir 
izgatavotas ar rokām un katrs eksemplārs ir unikāls, jo 
atšķiras gan ar krāsu, gan formu.

Гималайская солевая лампа для хорошего 
самочувствия!

Солевая лампа  является естественным ионизатором 
воздуха. Розово-красноватое свечение солевой 
лампы положительно влияет на психику и 
настроение. Эти солевые лампы изготовлены из 
самой древней в мире каменной соли, которая 
встречается только в Гималаях на территории 
Пакистана. Лампы являются тщательной ручной 
работой и каждый экземпляр уникален, так как 
отличается от другого по цвету и по форме. 

2-3 kg

9,00 €
Pakistan

kods: 7076

Himalayan Salt Inhaler
Porcelāna inhalators, kas pildīts ar sāls kristāliem, 
atvieglo elpošanu un palīdz attīrīt resperatoro 
sistēmu.

Inhalācijas ierīce individuālai lietošanai mājas apstākļos, ātram 
un efektīvam sāls terapijas kursam pie augšējo elpošanas 
ceļu saslimšanām un dažādām alerģiju formām. Himalaju sāls 
gadsimtiem ilgi ir izmantota dažādu slimību profilaksei, jo sāls 
kristāli palīdz likvidēt baktērijas, vīrusus un sēnītes un pozitīvi 
ietekmē imūnsistēmu.

Соляной ингалятор для оптимального здоровья 
дыхательных путей. 

Легкий и портативный соляной ингалятор, который исполь-
зует спелеотерапию для очистки дыхательной системы. 
Гималайская соль уже столетиями используется для про-
филактики различных болезней, поскольку соляные кри-
сталлы  помогают ликвидировать бактерии, вирусы, гриб-
ки, а так же оказывают позитивное влияние на иммунную 
систему.29,50 €

Pakistans

Porcelāna 
inhalators, 

250g 
Himalaju sāls.

Salt Lamp tea light
Himalaju kalnu sāls svečturis.
Svečturis ir veidots no dabīga sāls kristāla, kas uzsilstot iz-
raisa gaisa jonizāciju, veidojot līdzsvaru starp pozitīvajiem un 
negatīvajiem joniem. Sāls izdala negatīvus jonus. Šie negatīvi 
joni attīra gaisu no putekļiem, ziedputekšņiem, pelējuma, augu 
sporām. Tie palīdz kontrolēt tādas slimības, kā astma, depresija 
un hronisku nogurumu.

Подсвечник из кристалла Гималайской соли.
Подсвечник создан из натурального солевого кристалла, 
который при нагревании вызывает ионизацию воздуха, 
создавая барьер между положительными и отрицатель-
ными ионами. Cоли выделяют отрицательные ионы. Эти 
отрицательные ионы очищают воздух от пыли, пыльцы, 
плесени, спор растений. Они помогают контролировать 
такие заболевания, как астма, депрессия и хроническая 
усталость. 

Rīga, Pērses 16, +371 25408775

Rīga, Kr. Valdemāra 159, +371 28668854

1 kg

Pakistan
2,85 €

kods: 7072
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15 g

1,75 €
Indija

kods: 220916 g

1,50 €
Indija

kods: 2215

15 g

3,90 €
Čīle

kods: 2279

SATYA SUPER HIT
Noslēpumainais Satya Super Hit  aromāts 
ir nedaudz saldāks nekā oriģinālais Nag 
Champa, bet ne salkans.  Aromāts ir viegls 
un patīkams.

Augstas kvalitātes Indijas aromavielas no sērijas 
Satya Sai Baba  izgatavotas pēc tradicionālām re-
ceptēm, roku darbs. Smaržvielas – tā ir sena māklsla 
savienot dabas produktus – sveķus un augus, ziedpu-
tekšņus un garšvielas, eļļas un ziedus, lapas un mizu, 
lai radītu apbrīnojamus aromātus. Patīkamu aromātu 
ieelpošana iedarbojas nomierinoši, pilda ar dzīves al-
kām, atbrīvo no stresa, padara cilvēku enerģiskāku un 
kopumā veicina atveseļošanos.

Таинственный аромат благовоний Satya 
Super Hit настолько легкий и приятный, 
что нравится всем и всегда.
Высококачественные индийские благовония се-
рии Satya Sai Baba приготовлены вручную по тра-
диционным рецептам. Вдыхание приятных арома-
тов приносит умиротворение, наполняет жаждой 
жизни, освобождает от стресса. 

GOLOKA NAGCHAMPA
Meditatīvs, sakrāls aromāts, piemērots lūgšanām, 
meditācijai un mājas attīrīšanai. 

GOLOKA NAGCHAMPA vīraki ir augstas kvalitātes vīraki, kuri 
gatavoti ar rokām, izmantojot tikai dabīgas augu valsts izejvielas. 
Vīraki ir dabai draudzīgi, iepakojums - otreiz pārstrādājams.
 	
Аромат сладкий, ненавязчивый, прохладный, 
цветочный.

Наг Чампа - аромат-щит. Закрывает уязвимые чакры, 
распределяя  энергетическую плотность ровно и 
гармонично. Nagchampa (Наг Чампа) применяется для 
медитативных практик, самосозерцания, расслабления. 
Это благовоние составлено на основе нескольких тибетских 
и индийских трав и растений. Это благовоние следует 
использовать при любых видах беспокойства и нарушениях 
тонких воздушных потоков, при бессоннице, головных 
болях, психических и эмоциональных нарушениях. 
Аромат способен исцелять человека от депрессии, 
стрессов и страхов, а так же чистить пространство дома 
от застоявшийся энергии. Champa (Чампа) считается 
ароматом Лакшми, богини богатства. Он полезен для 
облегчения головной боли, ревматизма, аллергии и 
заболеваний желудка. Охлаждающий и освежающий 
аромат способствует умственной и физической работе.

Palo Santo Wood
Aromātisks koks Palo Santo, lieliski nomierina 
imūno un nervu sistēmu.

Tas ir Dienvidamerikas indiāņu svētais koks. Inki izmantoja šo 
augu īpašā rituālā, lai atbrīvotos no ļaunajiem gariem un viņu 
negatīvās ietekmes. Palo Santo koks tiek uzskatīts kā efektīvs 
materiāls aizsardzības amuletu izgatavošanā.
 	
Ароматическое дерево Пало Санто, отлично 
подходит для успокоения иммунной и нервной 
системы.

Это священное дерево индейцев Южной Америки. Инки 
использовали это растение для ритуального окуривания 
пространства с целью избавления от злых духов и 
принесенного ими негатива. Древесина Пало Санто также 
считалась эффективным материалом для изготовления 
защитных амулетов.

TIBET ORIGINAL HEALING
Aizsargās jūs no briesmām un bailēm, 
atnesīs jums veselīgu un pārticīgu dzīvi.

Smaržkociņi no 31 dabīgu augu sastāvdaļām, kas 
atlasīti balstoties uz senajām Tibetas dziednieku 
zināšanām. Kociņa vidū nav bambusa serdītes. Roku 
darbs.

Тибетские благовония избавляют от 
страхов и приносят благополучие и 
здоровье.

Тибетские благовония ORIGINAL HEALING 
изготовлены из 31 натурального 
компонента, на основе древнего 
знания Тибетских целителей. Без 
бамбуковой основы. 
Ручная работа. 18gab.

2,00 €
Tibet

kods: 2216
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Transparent Shri Yantra
Šri jantra: dod enerģijas pārpilnību, labklājību 
un bagātību, aizsargā pret negatīvu ietekmi un 
harmonizē telpu.
Šri jantra: • dod enerģijas pārpilnību, labklājību un bagātību  
• aizsargā pret negatīvu ietekmi • nomierina prātu un harmonizē 
telpu • novērš Vastu defektus Austrumos un Ziemeļos  
• austrumu logiem un caurspīdīgām durvīm

Шри Янтра привлекает энергию изобилия, 
процветания и богатства, защищает от 
негатива и гармонизирует пространство.
Шри Янтра: • привлекает энергию изобилия, процветания 
и богатства • защищает от негатива • успокаивает ум и 
гармонизирует пространство • устраняет Васту дефекты, 
усиливает благоприятное влияние Востока и Севера
• для восточных окон и прозрачных дверей

Сaurspīdīga uzlīme     Прозрачная наклейка

Jantra – noteiktas visuma enerģijas aspekta grafisks 
attēls, sens Vēdisks aizsardzības talismans un amulets.
• aizsargā no negatīvas ietekmes • piesaista pozitīvo enerģiju  
• harmonizē un līdzsvaro telpu • nomierina prātu, dod stabilitātes sajūtu • 
novērš Vastu defektus mājā 
Сaurspīdīga uzlīme  Jantra, ko var uzlīmēt uz stikla vai jebkuras citas gludas 
virsmas: logs, automašīnas stikls, stikla durvis, spoguļi, logi, ledusskapis.

Transparent  Durga Yantra
Durga jantra: spēcīga aizsardzība no negatīvas 
ārējās enerģijas ietekmes, dod spēku, lai 
pārvarētu šķēršļus.
Durga jantra: • spēcīga aizsardzība no negatīvas ārējās 
enerģijas ietekmes • dod spēku, lai pārvarētu šķēršļus • 
palīdz pārveidot kļūdas un sliktus ieradumi • novērš Vastu 
defektus Dienvidos un Dienvidrietumos
• dienvidu logiem un caurspīdīgām durvīm

Дурга Янтра мощная защита от 
внешней негативной энергии, дает силы 
преодолевать препятствия.
Дурга Янтра: • мощная защита от внешней негативной 
энергии • дает силы преодолевать препятствия  
• помогает трансформировать недостатки и вредные 
привычки • устраняет Васту дефекты на Юге и Юго-
западе • для южных окон и прозрачных дверей

Transparent Ganesha Yantra
Ganeša Jantra aizsargā pret nelaimes gadījumiem 
braucot ar automašīnu, noņem ceļā esošos 
šķēršļus, palīdz piepildīt vēlmes.

Ganeša jantra: • aizsargā pret nelaimes gadījumiem braucot 
ar automašīnu • noņem ceļā esošos šķēršļus • palīdz piepildīt 
vēlmes • novērš Vastu defektus Ziemeļos un Austrumos
• ziemeļu logiem un caurspīdīgām durvīm

Ганеша Янтра защищает от несчастных случаев 
в машине, за рулем, устраняет препятствия на 
пути, ведет к исполнению желаний. 
Ганеша Янтра: • защищает от несчастных случаев в 
машине, за рулем • устраняет препятствия на пути • ведет 
к исполнению желаний • устраняет Васту дефекты 
усиливает Север и Восток • для северных окон и 
прозрачных дверей

Transparent OM Yantra
Ved uz pilnību, nomierina prātu un harmonizē 
telpu, novērš Vastu defektus mājā.
OM jantra:  • ved uz pilnību • nomierina prātu un 
harmonize telpu • novērš Vastu defektus Rietumos un 
Dienvidrietumos • rietumu logiem un caurspīdīgām 
durvīm

Прозрачная Ом Янтра Устремляет 
к совершенству, успокаивает ум и 
гармонизирует пространство, устраняет 
Васту дефекты.
Ом Янтра: • устремляет  к  совершенству  
• успокаивает ум и гармонизирует пространство  
• устраняет Васту дефекты на Западе и Юго-западе  
• для западных окон и прозрачных дверей

Latvijā
6,00 €

kods: 9955
Diametrs 140mm 
Диаметр 140mm 

Latvijā
6,00 €

kods: 9956

Latvijā
6,00 €

kods: 9957

Latvijā
6,00 €

kods: 9958

Янтра – графическое изображение опре-
деленной энергии Вселенной, древний 
Ведический защитный талисман и амулет.
• защищает от негативного воздействия • привле-
кает позитивную энергию • гармонизирует и балан-
сирует пространство • успокаивает ум, дает чувство 
стабильности • устраняет Васту дефекты в доме

Прозрачная наклейка на стеклянные или любые 
другие гладкие поверхности: окно, стекло машины, 
стеклянные двери, зеркала, витрины, холодильник.

Rīga, Pērses 16, +371 25408775

Rīga, Kr. Valdemāra 159, +371 28668854
www.herbals.lv / info@herbals.lv 
SIA ELFARM HERBALSHOP LV40003936046  


